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Puis, sans négliger certains aspects des évolutions
advenues plus récemment, le regard porte sur :

o la structure familiale; 

o le cadre de formation de la famille et le type de
couple, selon les âges de la vie, sans omettre la
recomposition familiale;

o le sexe des couples (de sexe opposé ou de même
sexe); 

o la présence ou l’absence d’enfants (incluant
l’homoparentalité);

o l’âge des enfants s’il y a lieu, ou leur regroupement
dans la classe des enfants mineurs ou majeurs; 

o la taille des familles, la fréquence des familles
nombreuses;

o l’importance des familles à différents âges de la vie
des parents et des enfants.

Malgré le changement de notion entre le recensement
de 2001 et celui de 2006 en matière de scolarité, la
scolarité du parent seul, père ou mère, fait l’objet d’un
examen depuis le dernier recensement, comme celle
des parents en couple, d’ailleurs. Ce volet ouvre la voie
à la question de l’homogamie (ressemblance des
caractéristiques des partenaires au sein du couple) du
couple parental quant au plus haut diplôme obtenu et à
l’évolution de la situation au fil des générations de
parents. Quand on sait que la scolarité de la mère, tout
particulièrement, constitue un indicateur important du
bien-être et du développement des enfants, on
comprend l’importance de tracer le profil familial à cet
égard.

Enfin, les questions liées aux spécificités régionales, aux
réalités particulières de certaines catégories de familles
motivent l'intérêt, encore timide, porté aux familles :

o de chacune des régions administratives et des
municipalités régionales de comté (MRC), 

o immigrantes ou d’identité autochtone, 

o comptant des enfants lourdement handicapés, 

o ou aux ménages prestataires des programmes d’aide
financière de dernier recours, par exemple.

Aspects méthodologiques

Toute incursion dans les recensements, dans les
enquêtes ou dans les systèmes de données quels qu’ils
soient, entraîne les lecteurs dans un univers particulier,
parfois même singulier. Ainsi, le sens prêté par chacun
au vocable « famille » sera plus ou moins différent, plus
ou moins évolué, par rapport à la notion de « famille »
retenue dans le recensement canadien, par exemple. La
réalité statistique peut alors se distancier de la réalité
sociologique perçue. L'examen des chiffres fournis
oblige à ne pas perdre de vue le cadre de référence dans
lequel ils s’inscrivent. Les statistiques n’ont de sens
qu’au regard des notions utilisées et des limites qui les
caractérisent, d’où la nécessité de s’y référer
constamment. 

Cette précision nécessaire étant apportée, nous
essaierons, dans la présente section, de faire la
transition entre les statistiques traitant des personnes
et celles portant sur les familles de recensement. La
plupart des données retenues renvoient à la réalité des
ménages privés, ce qui exclut nécessairement les
personnes des ménages collectifs, pour lesquelles peu
d’informations sont disponibles. Mais il importe de
rappeler qu’il s'agit bien d'une comptabilisation des
familles et non des ménages (sauf dans le cas de l’aide
financière des programmes de dernier recours). En
effet, un ménage peut inclure une ou plusieurs familles
de recensement, de même que des personnes qui ne
font pas partie d’une famille. Or, c’est la réalité
« famille » que l’on tente de cerner, le plus possible,
dans ce sous-chapitre, ce qui explique que l’on ne peut
substituer ici le vocable « ménage » au vocable
« famille ».

C’est avec l’évolution générale des familles sur plus de

cinq décennies que s’amorce ce chapitre consacré aux

caractéristiques générales des familles.
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3.1
Ce sous-chapitre porte spécifiquement sur l’univers
des familles, sur ce qui les caractérise, les distingue les
unes des autres ou les singularise sous différents
aspects.

En outre, les familles de recensement dont il est
question ici incluent les familles avec enfants comme
les couples sans enfant. Dans tous les cas où il est
question d'enfants, nous sous-entendons le vocable
« présents à la maison », même si la précision n’apparaît
généralement pas dans les tableaux et figures. Ainsi, un
couple sans enfant à la maison peut être constitué de
parents dont les enfants ont déjà quitté le domicile
familial ou d’un couple qui n’a pas eu d’enfant. Dans les

deux cas, ce sont des couples qui n’ont pas d’enfant
présent à la maison. Ils forment une famille au sens du
recensement, mais ceux dont les enfants ont quitté le
foyer ne sont pas dénombrés comme « pères » et
« mères ».

Il faut, par ailleurs, retenir que dans le cadre de ce
portrait, le vocable « famille biparentale » ne désigne
que les couples avec enfants. Autrement, il sera
question de « couple sans enfant ». Ces couples avec
enfants peuvent être formés des parents biologiques
ou encore, du conjoint ou de la conjointe d’un parent, ou
parfois même des grands-parents qui font office de
parents en l'absence de ceux-ci.
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PRINCIPALES NOTIONS, DÉFINITIONS ET
PARTICULARITÉS DES DONNÉES

FAMILLE DE RECENSEMENT

Au sens du recensement, une famille de recensement fait partie des ménages privés. Elle comprend les
conjoints (de sexe opposé ou de même sexe), mariés (y compris ceux de même sexe depuis le
recensement de 2006) ou en union libre (de sexe opposé, ou de même sexe depuis le recensement de
2001), avec ou sans enfants, les parents seuls qui ont la charge d’enfants et les enfants. Lorsque les fils
et les filles sont aux études ou occupent un emploi d’été ailleurs et retournent vivre avec au moins un de
leurs parents au cours de l’année, ces fils et ces filles sont considérés comme des membres de la famille
de recensement de leur ou leurs parents.

Toutefois, les changements suivants ont été apportés à la notion de famille depuis 2001 :

o Les familles formées d’un couple en union libre incluent maintenant les couples de même sexe et leurs
enfants, s’ils en ont.

o Les « enfants » de tous âges, dans une famille de recensement, incluent :

• les petits-enfants vivant dans le ménage d’au moins un de leurs grands-parents, en l’absence des
parents;

• les fils et filles qui ont été mariés, à condition qu’ils n’aient pas d’époux, d’épouse, de partenaire en
union libre ou d’enfant vivant dans le ménage. Auparavant, il s’agissait d’enfants qui n’avaient jamais
été mariés et vivaient à la maison.

Ces modifications survenues entre 1996 et 2001 se traduisent, au Québec, par une augmentation du
nombre total de familles de recensement (de 1,5 %), et plus particulièrement du nombre de familles
monoparentales (de 6,2 %), par rapport à ce qu’on aurait obtenu avec l’ancienne définition.

À noter : 

o Une personne vivant dans une famille de recensement fait nécessairement partie d’un ménage privé.

o Une même habitation peut abriter plusieurs familles de recensement.

o Un enfant vivant dans un centre d’accueil n’est pas considéré comme vivant dans une famille, au sens
du recensement.

o Au sens du recensement, un enfant, s’il répond aux critères cités précédemment, peut être par exemple
un adulte de 40, 50 ans ou même plus, s’il vit toujours avec ses parents. 

o Dans le recensement, un parent qui n’a pas la charge principale d’un ou de plusieurs de ses enfants et
qui vit seul est considéré comme hors famille et célibataire. Si le parent seul assume la garde, en part
égale, avec l’autre parent et si son ou ses enfants résidaient avec l’autre parent le jour du recensement,
il n’a pas été comptabilisé, contrairement à l’autre parent, parmi les familles monoparentales. S’il forme
une nouvelle union avec un conjoint ou une conjointe, ce parent est considéré comme conjoint avec ou
sans enfants dans cette nouvelle famille.

o Un frère et une sœur ou deux cousins, par exemple, résidant dans un même logement, sont considérés
comme hors famille de recensement.

o Une famille sans enfant peut désigner un couple de parents dont les enfants ont quitté le domicile familial.



FAMILLE BIPARENTALE

Dans le présent portrait des familles, le terme
famille biparentale renvoie aux familles
formées d’un couple avec enfants, qu’il soit
marié ou qu’il vive en union libre, de sexe
opposé ou de même sexe. Lorsque les
conjoints n’ont pas d’enfant, il est plutôt
question de couple sans enfant.

FAMILLE MONOPARENTALE
(RECENSEMENT)

Une famille monoparentale est dirigée par un
père seul ou une mère seule qui a la charge
d’un ou de plusieurs enfants. Le parent seul
habite le même logement que son ou ses
enfants. Ainsi, une mère ou un père qui n’aurait
pas la garde principale de son ou de ses
enfants, ne constitue pas une famille
monoparentale, mais plutôt une personne hors
famille ou un conjoint dans une famille
recomposée.

3.1
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FAMILLE ET IDENTITÉ AUTOCHTONE

Dans ce portrait, ont été retenus les parents seuls d’identité autochtone, mais également les conjoints
d’identité autochtone. Dans ce dernier cas, trois catégories sont comptabilisées : les familles où les deux
conjoints sont d’identité autochtone similaire (Inuits, Indiens, Métis, déclaration de multiples identités
autochtones), les familles pluriautochtones, où l’un des conjoints appartient à un groupe d’appartenance
autochtone différent de celui de l’autre conjoint (ex. : un Inuit et une Indienne), et les familles d’identité
autochtone mixte, où l’un des conjoints est d’identité autochtone, l’autre non.

FAMILLE ET STATUT D’IMMIGRATION

Famille native
Une famille est dite native lorsque les deux conjoints ou le parent seul sont nés au Québec ou ailleurs au
Canada.

Famille non native
Une famille est dite non native lorsque les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l’extérieur du
Canada.

Une famille est dite immigrante quand les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l’étranger. Pour plus
de détails sur le concept d’immigrant, voir l’entrée « Immigrant ».

Une famille est formée de résidents non permanents lorsque les deux conjoints ou le parent seul sont des
résidents non permanents. Pour plus de détails sur le concept de résident non permanent, voir l’entrée
« Résident non permanent ».

Une famille est dite mixte lorsque l’un des conjoints est natif, c’est-à-dire qu’il est né au Québec ou
ailleurs au Canada, et l’autre conjoint est immigrant ou résident non permanent.
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FAMILLE INTACTE ET FAMILLE RECOMPOSÉE 
(ENQUÊTE SOCIALE GÉNÉRALE)

Une famille est qualifiée d’intacte lorsque tous les enfants du ménage sont les enfants biologiques
et/ou adoptifs des deux membres du couple.

Une famille est dite recomposée lorsqu’au moins un enfant d’une union antérieure de l’un des
conjoints vit sous le même toit que les conjoints. Une famille recomposée sera dite « simple » si
l’un ou l’autre conjoint vit avec son ou ses enfants dans le ménage. Une famille est considérée
comme « complexe » si elle compte soit des enfants d’une ou de plusieurs unions antérieures des
deux conjoints, soit un ou des enfants de l’union actuelle et un ou des enfants d’une ou de
plusieurs unions antérieures.

IDENTITÉ AUTOCHTONE

Cette notion fait référence aux personnes
ayant déclaré appartenir à au moins un groupe
autochtone, c’est-à-dire Indien de l’Amérique
du Nord, Métis ou Inuit (Esquimau), et/ou aux
personnes ayant déclaré être un Indien des
traités ou un Indien inscrit, selon la définition
de la Loi sur les Indiens du Canada, et/ou aux
personnes ayant déclaré appartenir à une
bande indienne ou à une première nation.

POPULATION AUTOCHTONE :
SOUS-DÉNOMBREMENT

Au Recensement de 2006, le dénombrement
n’a pas été autorisé sur certaines réserves
indiennes et établissements indiens ou n’a pu
être mené à terme. Par ailleurs, dans certains
cas, la qualité du dénombrement n’a pas été
jugée suffisante. Au Québec, les réserves
indiennes et établissements indiens où la
population n’a pas été recensée ou a été
partiellement dénombrée sont les suivants :
Akwesasne, Doncaster, Gesgapegiag,
Kahnawake, Kanesatake, Lac-Rapide et
Wendake.

IMMIGRANT

Personne ayant le statut d’immigrant reçu au
Canada, ou l’ayant déjà eu. Un immigrant reçu
est une personne à qui les autorités de
l’immigration ont accordé le droit de résider au
Canada en permanence. Certains immigrants
résident au Canada depuis un certain nombre
d’années, alors que d’autres sont arrivés
récemment. La plupart des immigrants sont
nés à l’extérieur du Canada, mais un petit
nombre d’entre eux sont nés au Canada. C’est
le cas des enfants nés au Canada de parents
résidents non permanents et qui ont, par la
suite, obtenu le statut d’immigrant.

RÉSIDENT NON PERMANENT

Les résidents non permanents ne sont pas des
citoyens canadiens. Ils résident au Canada
mais viennent d’un autre pays. Au moment du
recensement, soit ils étaient titulaires d’un
permis de travail ou d’un permis d’études, soit
ils revendiquaient le statut de réfugié. Avant
2006, les détenteurs d’un permis ministériel
étaient du nombre des résidents non
permanents, mais ce permis a été aboli à cette
date. Finalement, les membres de la famille du
résident non permanent sont également
considérés comme des résidents non
permanents.
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MÉNAGE PRIVÉ

Un ménage privé est formé d’une personne ou d’un groupe de personnes (autres que des
résidents étrangers) occupant un logement privé (voir le glossaire) et n’ayant pas de domicile
habituel ailleurs au Canada. Cette notion peut désigner des ménages familiaux composés de
personnes vivant dans les familles ou hors famille, de même que des ménages non familiaux,
parmi lesquels on compte les personnes seules.

PLUS HAUT CERTIFICAT, DIPLÔME OU GRADE OBTENU

Il s’agit d’une variable dérivée obtenue à partir des réponses aux questions sur les titres scolaires
où l’on demandait de déclarer tous les certificats, diplômes ou grades obtenus. Cette variable
comporte une hiérarchie implicite (diplôme du secondaire, certificat d’apprenti inscrit ou d’une
école de métiers, diplôme collégial, certificat, diplôme ou grade universitaires) qui est plus ou
moins liée à la durée des divers programmes d’études « en classe » menant aux titres scolaires en
question. Toutefois, au niveau détaillé de la hiérarchie, un apprenti inscrit n’a pas toujours obtenu
de diplôme du secondaire, de même qu’une personne possédant une maîtrise n’a pas
nécessairement un certificat ou un diplôme supérieurs au baccalauréat. Par conséquent, même si
la liste des catégories n’est pas nécessairement hiérarchique, elle donne quand même une mesure
générale de la réussite scolaire.

La variable retenue dans l’édition 2005 du Portrait statistique des familles au Québec était « le
plus haut niveau atteint de scolarité ». Mais cette variable ne figure pas dans le Recensement de
2006. Seul le concept de « plus haut certificat, diplôme ou grade » obtenu subsiste.

TYPES DE CONTRAINTES À L’EMPLOI 
(PROGRAMMES D’AIDE FINANCIÈRE DE DERNIER RECOURS)

Dans le programme d’aide sociale, sont admises les personnes sans contrainte à l’emploi de
même que celles qui présentent des contraintes temporaires à l’emploi.

Dans le programme de solidarité sociale, sont admises les personnes avec contraintes sévères à
l’emploi et leur conjoint avec ou sans contraintes sévères. Les personnes avec contraintes sévères
à l’emploi sont celles ayant démontré, par un rapport médical, que leur état physique ou mental
est affecté de façon significative, pour une durée permanente ou indéfinie.
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DES TOTAUX QUI PARAISSENT ERRONÉS?

Comme, la plupart du temps, les données sont issues du Recensement du Canada ou d’enquêtes,
les totaux affichés diffèrent souvent de la somme des composantes qui les sous-tendent.
Statistique Canada effectue des arrondissements aléatoires pour des raisons de confidentialité.
Les nombres sont ainsi arrondis vers le haut ou vers le bas, jusqu’à un multiple de cinq ou de dix,
dans certains cas. Lorsque des données sont supprimées pour une population de taille trop
réduite, elles sont toutefois incluses dans les totaux ou sous-totaux.

Dans le cas des petits nombres, seuls certains résultats sont présentés. Lorsque les
arrondissements aléatoires effectués par Statistique Canada pour des populations de taille très
réduite (moins de 60 personnes) ont engendré d’apparentes incohérences dans les pourcentages
dérivés, seuls les nombres absolus figurent. Le symbole « – » remplace alors le pourcentage, dans
les cellules problématiques.

À noter que, dans certains tableaux, le total par sexe est obtenu en sommant les données pour
chacun des sexes. Dans ces cas, il survient que la somme diffère de 10 à 30 unités du total
figurant dans certains tableaux généraux, sans pour autant que les résultats soient erronés.
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F I G U R E  3 . 1 . 1

Les familles de recensement, selon leurs principales caractéristiques, Québec, 2006

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux B1 et B2 de la commande 
spéciale CO-0985.

Familles 1 de Familles avec Familles Familles formées Familles dont au moins  
recensement enfants de biparentales de couples mariés un enfant est mineur
2 121 610 tous âges (soit celles avec enfants) avec enfants 397 570
100,0 % 1 267 715 914 885 601 040 18,7 %

59,8 % 43,1 % 28,3 % dont le ou tous les enfants sont mineurs
314 905
14,8 %

Familles dont le ou tous 
les enfants sont majeurs
203 470
10,8 %

Familles formées Familles dont au moins
de couples en union un enfant est mineur
libre avec enfants 283 660
313 845 13,4 %
14,8 % dont le ou tous les enfants sont mineurs

263 650
12,4 %

Familles dont le ou tous 
les enfants sont majeurs
30 185
1,4 %

Familles Pères Pères seuls dont au moins  
monoparentales seuls un enfant est mineur
352 825 77 940 45 655
27,8 % des familles 3,7 % 2,2 %
avec enfants dont le ou tous les enfants sont mineurs
(pourcentage à retenir pour 40 225
traiter de cette réalité) 1,9 %
mais 16,6 % des
familles de Pères seuls dont le ou tous
recensement les enfants sont majeurs

32 280
1,5 %

Mères Mères seules dont au moins 
seules un enfant est mineur
274 885 166 030
13,0 % 7,8 %

dont le ou tous les enfants sont mineurs
144 700
7,2 %

Mères seules dont le ou tous 
les enfants sont majeurs
108 860
6,8 %

Familles Couples Familles formées d’un 
sans enfant sans enfant couple marié sans 
853 895 853 895 enfant
40,2 % 40,2 % 555 890

26,2 %

Familles formées d’un 
couple en union libre 
sans enfant
298 005
14,0 %
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Évolution de la population, du nombre de familles, et du nombre et de la proportion
de personnes vivant dans les familles, Québec, 1951-2006

T A B L E A U  3 . 1 . 1

1.  La population des ménages collectifs et la population résidant à l'extérieur du Canada sont incluses uniquement dans le chiffre de la population totale.
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.
3.  Le terme famille, au sens du recensement, inclut les couples avec enfants, les couples sans enfant et les parents seuls.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles                         
et des enfants au Québec, 1999, tableau 1.5, à partir des données de Statistique Canada (pour la période 1951-1996).   

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données des tableaux suivants (pour 2001) :  
• Tableaux thématiques (Recensement du Canada de 2001), population par âge et sexe, site Web;
• Tableau 9 de la commande spéciale CO-0700 et tableaux 14 et 15 de la commande spéciale CO-0701.

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux A1 et A5 de la
commande spéciale CO-0985 (pour 2006).

La notion de famille de recensement, qui était demeurée à peu près la même depuis 1951, a connu quelques
modifications entre 1996 et 2001; les principaux changements apportés à cette notion comprennent
l’inclusion des couples de même sexe avec ou sans enfants, des petits-enfants vivant avec leurs grands-
parents en l’absence des parents, et des fils et filles qui ont déjà été mariés et qui vivent sans conjoint ou
sans enfant au domicile parental.

Parallèlement, à la diminution de la proportion de la population qui vit dans une famille, on compte, en 2006,
2 121 610 familles au Québec, soit 2,5 fois plus qu’en 1951. Cette tendance va de pair avec
l’accroissement des familles de petite taille, principal facteur explicatif de l’augmentation du nombre de
familles et dont les origines sont les suivantes :

o un nombre de plus en plus grand de familles sans enfant à la maison (incluant les familles dont les enfants
adultes ont quitté la maison);

o la dissolution des unions, laquelle entraîne la création de deux unités de plus petite taille.

}

1951 4 055 681   856 041   3 609 851   89,0 100 100 100

1956 4 628 378   970 414   4 107 028   88,7 114 113 114

1961 5 259 211   1 103 822   4 679 837   89,0 130 129 130

1966 5 780 845   1 229 301   5 135 358   88,8 143 144 142

1971 6 027 764   1 357 183   5 287 952   87,7 149 159 146

1976 6 234 445   1 540 402   5 434 791   87,2 154 180 151

1981 6 438 403   1 671 538   5 491 195   85,3 159 195 152

1986 6 532 461   1 751 497   5 472 272   83,8 161 205 152

1991 6 895 963   1 883 234   5 676 293   82,3 170 220 157

1996 7 138 795   1 949 975   5 839 915   81,8 176 228 162

2001 7 237 480   2 019 555   5 893 655   81,4 178 236 163

2006 7 546 130   2 121 610   6 063 925   80,4 186 248 168

% DE LA
POPULATION
TOTALE VIVANT
DANS LES
FAMILLES

FAMILLES 2 INDICE PAR RAPPORT À 1951 (1951 = 100)ANNÉE POPULATION
TOTALE 1

NOMBRE 
DE FAMILLES
AVEC OU SANS
ENFANTS 3

NOMBRE 
DE PERSONNES
DANS LES
FAMILLES

POPULATION
TOTALE 1

NOMBRE
DE FAMILLES 3

NOMBRE
DE PERSONNES
DANS LES
FAMILLES
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F I G U R E  3 . 1 . 2

Indice d'évolution de la population totale1, du nombre de personnes dans les familles2

et du nombre de familles3, Québec, 1951-2006

1.  La population des ménages collectifs et la population résidant à l'extérieur du Canada sont incluses uniquement dans le chiffre de la population totale.
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.
3.  Le terme famille, au sens du recensement, inclut les couples avec enfants, les couples sans enfant et les parents seuls.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles                         
et des enfants au Québec, 1999, tableau 1.5, à partir des données de Statistique Canada (pour la période 1951-1996).   

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données des tableaux suivants (pour 2001) :  
• Tableaux thématiques (Recensement du Canada de 2001), population par âge et sexe, site Web;
• Tableau 9 de la commande spéciale CO-0700 et tableaux 14 et 15 de la commande spéciale CO-0701.

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux A1 et A5 de la
commande spéciale CO-0985 (pour 2006).
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles, selon la présence d'enfants et le
type de famille, Québec, 1991, 1996, 2001 et 2006 

T A B L E A U  3 . 1 . 2

1991 Total des familles formées 
d'un couple ou d'un parent seul 1 883 235 100,0 1 241 175 65,9 642 060 34,1

Couples 1 614 350    100,0    972 290    60,2    642 065    39,8    
Couples mariés 1 307 445    100,0    838 375    64,1    469 070    35,9    
Couples en union libre 306 905    100,0    133 915    43,6    172 990    56,4    

Parents seuls 268 880    100,0    268 880    100,0    … … 
Mères seules 220 120    100,0    220 125    100,0    … … 
Pères seuls 48 760    100,0    48 760    100,0    … … 

1996 Total des familles formées 
d'un couple ou d'un parent seul 1 949 975    100,0    1 286 525    66,0    663 450    34,0    

Couples 1 640 535 100,0    977 085    59,6    663 455    40,4    
Couples mariés 1 240 270    100,0    767 855    61,9    472 410    38,1    
Couples en union libre 400 270    100,0    209 230    52,3    191 035    47,7    

Parents seuls 309 435    100,0    309 435    100,0    … … 
Mères seules 252 515    100,0    252 515    100,0    … … 
Pères seuls 56 920    100,0    56 920    100,0    … … 

2001 Total des familles formées 
d’un couple ou d'un parent seul 2 019 555    100,0    1 267 820    62,8    751 740    37,2    

Couples 1 683 960    100,0    932 220    55,4    751 740    44,6    
Couples mariés 1 175 440    100,0    670 255    57,0    505 185    43,0    
Couples en union libre 508 520    100,0    261 970    51,5    246 550    48,5    
dont couples de même sexe 10 360    100,0    660    6,4    9 700    93,6    

Parents seuls 335 595    100,0    335 595    100,0    … … 
Mères seules 267 570    100,0    267 570    100,0    … … 
Pères seuls 68 025    100,0    68 025    100,0    … … 

2006 Total des familles formées 
d'un couple ou d'un parent seul 2 121 610    100,0    1 267 715    59,8    853 890    40,2    

Couples 1 768 780    100,0    914 885    51,7    853 895    48,3    
dont couples de même sexe 13 685    100,0    980    7,2    12 710    92,9    

Couples mariés 1 156 930    100,0    601 040    52,0    555 890    48,0    
dont couples de même sexe 1 255    100,0    225    17,9    1 035    82,5    

Couples en union libre 611 850    100,0    313 850    51,3    298 005    48,7    
dont couples de même sexe 12 425    100,0    750    6,0    11 675    94,0    

Parents seuls 352 825    100,0    352 825    100,0    … … 
Mères seules 274 885    100,0    274 890    100,0    … … 
Pères seuls 77 935    100,0    77 935    100,0    … … 

TOTAL FAMILLES AVEC ENFANTS 
DE TOUS ÂGES

FAMILLES SANS ENFANT 
À LA MAISON

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TYPE DE FAMILLE1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles et des 
enfants au Québec, 1999, tableau 3.1, à partir des données de Statistique Canada (pour 1991 et 1996).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 2 de la commande spéciale 
CO-0700 (pour 2001).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006)..
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Voir le tableau 3.1.2 et la figure 3.1.3

En 2006, on compte 1 267 715 familles avec enfants au Québec, soit un nombre similaire à 2001. La
proportion de ces dernières parmi l’ensemble des familles avec ou sans enfants a cependant décliné entre
2001 et 2006, passant de 62,8 % à 59,8 %. Ce déclin s’explique notamment par le vieillissement des
familles, qui s’accompagne du départ des enfants devenus adultes du domicile parental que l’on observe
chez les couples mariés (passage de 64,1 % en 1991 à 52,0 % en 2006) et ce, malgré la croissance du
nombre des couples en union libre avec enfants (43,6 % en 1991 à 51,3 % en 2006). 

La progression du nombre et de la proportion de couples de même sexe se confirme. On en dénombre en
2006 12 425, dont 750 ont des enfants. C’est au recensement de 2001 que l’on recensait, pour la
première fois, les couples de même sexe, et chacun des recensements ultérieurs devrait contribuer à
amoindrir la sous-déclaration, caractéristique des premières avancées en ce sens.

Enfin, le nombre de familles monoparentales continue d’augmenter entre 2001 et 2006 (passant de 
335 595 à 352 825), mais beaucoup moins rapidement que dans les périodes antérieures.

}
Répartition en nombre et en pourcentage des familles, selon la présence d'enfants et le
type de famille, Québec, 1991, 1996, 2001 et 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 2
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille, Québec, 1991, 1996, 2001 et 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3

Familles avec enfants 
de tous âges 1 241 175   100,0   1 286 525   100,0   1 267 820   100,0   1 267 715   100,0  

Familles biparentales 972 290   78,3   977 085   75,9   932 220   73,5   914 885   72,2
Couples mariés 838 375   67,5   767 855   59,7   670 255   52,9   601 040   47,4   
Couples en union libre 133 915   10,8   209 230   16,3   261 970   20,7   313 850   24,8

Familles monoparentales 268 880   21,7   309 440   24,1   335 595   26,5   352 825   27,8   
Pères seuls 48 760   3,9   56 920   4,4   68 025   5,4   77 935   6,1   
Mères seules 220 125   17,7   252 520   19,6   267 570   21,1   274 890   21,7

1991 1996 2001 2006

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TYPE DE FAMILLE1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles et des 
enfants au Québec, 1999, tableau 3.1, à partir des données de Statistique Canada (pour 1991 et 1996).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 2 de la commande spéciale 
CO-0700 (pour 2001).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).

Le doublement du nombre de couples en union libre avec enfants, la diminution importante des couples
mariés avec enfants et la hausse du nombre de familles monoparentales témoignent des évolutions de la
famille survenues au cours des 15 dernières années au Québec.

La majorité de ces familles avec enfants ont à leur tête un couple, quoique la proportion des familles
biparentales diminue depuis 1991; cette année-là, elles composaient une proportion de 78,3 %, par rapport
à 72,2 % en 2006.

Entre 2001 et 2006, la proportion de familles monoparentales parmi les familles avec enfants passe de
26,5 % à 27,8 % et continue d’augmenter, mais de façon moins importante que dans les périodes
antérieures. 

Ce sont principalement des mères qui ont la charge principale de leurs enfants après la dissolution du couple
(78 %, soit 274 890/352 825). Toutefois, la proportion de pères seuls, c’est-à-dire de pères ayant la
charge de leur ou leurs enfants le jour du recensement, ne cesse de progresser, et ce, de façon plus marquée
que pour les femmes : les pères seuls, qui formaient en 1991 3,9 % des familles avec enfants, en constituent
6,1 % en 2006.

}
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F I G U R E  3 . 1 . 3

Proportion de couples avec ou sans enfants à la maison, parmi les couples mariés ou en
union libre, Québec, 1991, 1996, 2001 et 2006

35,9 38,1 43,0 48,0 56,4 47,7 48,5 48,7

64,1 61,9 57,0 52,0 43,6 52,3 51,5 51,3
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État matrimonial de fait

Légende :

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait  statistique des familles et des 
enfants au Québec, 1999, tableau 3.1, p. 64, à partir des données de Statistique Canada (pour 1991 et 1996). Statistique Canada, Recensement du 
Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 2 de la commande spéciale CO-0700 (pour 2001).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).



1.  La somme des parties diffère du total, à cause des arrondissements effectués dans l'enquête par Statistique Canada.
2.  Les résultats de l'Enquête sociale générale (ESG) diffèrent un peu de ceux du recensement, notamment sous l'angle de la tendance observée de 1995 à 2001 

(ESG 1995 : 25,1 %, 2001 : 23,6 %) ou de 1996 à 2001 (Recensement de 1996 : 24,1 %, 2001 : 26,5 %) quant à l'évolution de l'importance des familles 
monoparentales parmi les familles avec enfants. Plusieurs facteurs peuvent expliquer cela. On note d'abord le changement de définition du concept de famille 
de recensement entre 1996 et 2001, laquelle peut dorénavant inclure un ou des grands-parents et un ou plusieurs petits-enfants dont ils ont la charge, en 
l'absence des parents, de même que les fils et filles qui ont été mariés, à condition qu'ils n'aient pas d'époux, d'épouse, de partenaire en union libre ou d'enfant 
vivant dans le ménage. Cela a eu pour effet d'augmenter le nombre de familles, notamment la proportion de familles monoparentales, par rapport à ce qu'on 
obtenait avec l'ancienne définition. 

Par ailleurs, une famille dans l'Enquête sociale générale est un ménage formé par un parent vivant seul avec son enfant, lui-même sans enfant, sans qu'il soit 
précisé « résidant dans le ménage », d'où une différence par rapport à la définition du recensement.

Enfin, il est possible qu'un problème entache un peu les données de l'Enquête sociale générale de 2001, la proportion de familles monoparentales y déclinant 
pour cette seule année d'enquête.

E.  Utiliser avec prudence.
F.  Trop peu fiable pour être publié.

Source : Statistique Canada, Enquête sociale générale, 1995, 2001, 2006, compilation effectuée par le MFA (pourcentages) à partir des données du produit 
no 89-625-XIF2007001 au catalogue, site Web, 14 novembre 2008.
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Évolution du nombre et de la proportion de familles selon le type, la présence d'enfants
et les caractéristiques (intactes et recomposées), Québec, 1995, 2001 et 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 4

Total des familles
Sans enfant 762 000    807 000    942 000    
Avec enfants 1 344 000    1 309 000    1 310 000    

Biparentales 1 007 000    1 000 000    983 000    
Intactes 900 000    876 000    844 000    
Recomposées 107 000    124 000    140 000    
Complexes 38 000    48 000    60 000    
Avec enfants de la conjointe 54 000    62 000    65 000    
Avec enfants du conjoint F 14 000E 15 000E

Monoparentales2 337 000    309 000    327 000    
Mères seules 268 000    252 000    257 000    
Pères seuls 69 000    58 000    70 000    

Total des familles (avec et sans enfant) 2 106 000    2 116 000    2 252 000

TYPE DE FAMILLE ET PRÉSENCE D'ENFANTS ANNÉE

1995 2001 20061

NOMBRE

Total des familles 100,0    100,0    100,0
Sans enfant 36,2    38,1    41,8    
Avec enfants 63,8    61,9    58,2

Total des familles avec enfants 100,0    100,0    100,0    
Biparentales 74,9    76,4    75,0    
Intactes 67,0    66,9    64,4    
Recomposées 8,0    9,5    10,7
Complexes 2,8    3,7    4,6
Avec enfants de la conjointe 4,0    4,7    5,0    
Avec enfants du conjoint F 1,1E 1,1E

Monoparentales2 25,1    23,6    25,0    
Mères seules 19,9    19,3    19,6    
Pères seuls 5,1    4,4    5,3

Total des familles biparentales 100,0    100,0    100,0   
Intactes 89,4    87,6    85,9    
Recomposées 10,6    12,4    14,2    

EN % DES FAMILLES TOTALES (AVEC OU SANS ENFANTS)

EN % DES FAMILLES AVEC ENFANTS

EN % DES FAMILLES BIPARENTALES
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3.1
Évolution du nombre et de la proportion de familles selon le type, la présence d'enfants
et les caractéristiques (intactes et recomposées), Québec, 1995, 2001 et 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 4

Les données de l’Enquête sociale générale nous permettent d’évaluer l’importance de certaines réalités
familiales qui ne sont pas mises en relief par le recensement canadien. 

Ainsi, d’après cette enquête, la proportion de familles intactes a régressé au cours de la dernière décennie,
passant de 67,0 % à 64,4 % parmi l’ensemble des familles (biparentales et monoparentales) avec enfants. 

Inversement, pendant la même période, les familles recomposées ont gagné en importance, leur nombre
passant de quelque 107 000 à 140 000 (hausse de 30,8 %). Ces dernières représentent, en 2006, 10,7 %
de l’ensemble des familles avec enfants et 14,2 % des familles biparentales.

Quoique les familles recomposées avec les enfants de la conjointe constituent le modèle principal, on note
une croissance marquée des familles recomposées dites complexes (avec un ou des enfants d’une ou de
plusieurs unions antérieures des deux conjoints ou avec un ou des enfants de l’union actuelle et un ou des
enfants d’une union antérieure), dont l’effectif est passé de 38 000 en 1995 à 60 000 onze années plus
tard. Le visage de la famille biparentale traditionnelle s’en trouve, dès lors, modifié.

}
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon le groupe
d'âge du plus jeune enfant et le type de famille, Québec, 1996, 2001 et 2006

134

NOMBRE

1996 Total des familles avec 
enfants et dont le plus jeune a 1 286 520   977 080   767 855   209 225   309 440   .. .. 

0-4 ans 351 140   300 835   185 125   115 710   50 305   .. .. 
5-6 ans 100 150   78 395   57 625   20 770   21 755   .. .. 
7-14 ans 351 770   268 230   222 735   45 495   83 535   .. .. 
15-17 ans 143 995   105 455   92 485   12 970   38 540   .. .. 
18 ans ou plus 339 465   224 160   209 880   14 280   115 305   .. ..

2001 Total des familles avec 
enfants et dont le plus jeune a 1 267 820   932 225   670 255   261 970   335 590   267 570   68 025

0-4 ans 302 200   254 115   132 775   121 340   48 085   42 090   5 990   
5-6 ans 99 410   76 105   46 610   29 495   23 305   19 455   3 850   
7-14 ans 363 295   268 975   195 445   73 530   94 330   74 945   19 385   
15-17 ans 130 175   92 880   77 070   15 810   37 290   27 290   10 000   
18 ans ou plus 372 730   240 145   218 350   21 795   132 585   103 790   28 790   

7-11 ans 239 540   179 155   124 380   54 775   60 390   48 820   11 570   
12-14 ans 123 755   89 820   71 065   18 755   33 940   26 125   7 815

2006 Total des familles avec 
enfants et dont le plus jeune a 1 267 715   914 885   601 040   313 845   352 825   274 890   77 935   

0-4 ans 298 965   256 045   120 970   135 070   42 920   36 845   6 080   
5-6 ans 85 750   63 935   36 755   27 180   21 810   17 565   4 245   
7-14 ans 373 575   269 235   172 035   97 190   104 350   80 555   23 785   
15-17 ans 134 630   92 025   67 810   24 215   42 605   31 060   11 545   
18 ans ou plus 374 800   233 660   203 470   30 185   141 145   108 860   32 280   

7-11 ans 226 410   164 915   100 970   63 940   61 500   48 365   13 130   
12-14 ans 147 165   104 320   71 065   33 250   42 850   32 190   10 655

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

GROUPE D’ÂGE 
DU PLUS JEUNE ENFANT

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS
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Pour la première fois en 2006, moins de la moitié des familles avec enfants sont constituées de conjoints
mariés (47,4 %). Plus la famille compte un enfant jeune, plus la probabilité que les parents vivent en union
libre s’accroît. Ainsi, chez les couples qui ont de jeunes enfants, la propension à vivre en dehors des liens du
mariage s’est considérablement affirmée au cours des dix dernières années, touchant en 2006 45,2 % des
familles biparentales dont le plus jeune enfant a entre 0 et 4 ans, comparativement à 33,0 % en 1996.

Pendant cette même période, le nombre de familles monoparentales a poursuivi sa croissance, de telle sorte
qu’elles représentent 27,8 % de l’ensemble des familles québécoises avec enfants en 2006. La proportion
de familles monoparentales suit l’augmentation de l’âge du plus jeune enfant : lorsque celui-ci a entre 0 et
4 ans, 14,4 % des familles avec enfants sont monoparentales, comparativement à 37,7 % lorsque le plus
jeune des enfants a 18 ans ou plus.

}

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon le groupe
d'âge du plus jeune enfant et le type de famille, Québec, 1996, 2001 et 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 5

% SELON LE TYPE DE FAMILLE

1996 Total des familles avec 
enfants et dont le plus jeune a 100,0   75,9   59,7   16,3   24,1   .. .. 

0-4 ans 100,0   85,7   52,7   33,0   14,3   .. .. 
5-6 ans 100,0   78,3   57,5   20,7   21,7   .. .. 
7-14 ans 100,0   76,3   63,3   12,9   23,7   .. . 
15-17 ans 100,0   73,2   64,2   9,0   26,8   .. .. 
18 ans ou plus 100,0   66,0   61,8   4,2   34,0   .. ..

2001 Total des familles avec 
enfants et dont le plus jeune a 100,0   73,5   52,9   20,7   26,5   21,1   5,4   

0-4 ans 100,0   84,1   43,9   40,2   15,9   13,9   2,0   
5-6 ans 100,0   76,6   46,9   29,7   23,4   19,6   3,9   
7-14 ans 100,0   74,0   53,8   20,2   26,0   20,6   5,3   
15-17 ans 100,0   71,4   59,2   12,1   28,6   21,0   7,7   
18 ans ou plus 100,0   64,4   58,6   5,8   35,6   27,8   7,7

7-11 ans 100,0   74,8   51,9   22,9   25,2   20,4   4,8   
12-14 ans 100,0   72,6   57,4   15,2   27,4   21,1    6,3

2006 Total des familles avec 
enfants et dont le plus jeune a 100,0   72,2   47,4   24,8   27,8   21,7   6,1   

0-4 ans 100,0   85,6   40,5   45,2   14,4   12,3   2,0   
5-6 ans 100,0   74,6   42,9   31,7   25,4   20,5   5,0   
7-14 ans 100,0   72,1   46,1   26,0   27,9   21,6   6,4   
15-17 ans 100,0   68,4   50,4   18,0   31,6   23,1   8,6   
18 ans ou plus 100,0   62,3   54,3   8,1   37,7   29,0   8,6   

7-11 ans 100,0   72,8   44,6   28,2   27,2   21,4   5,8   
12-14 ans 100,0   70,9   48,3   22,6   29,1   21,9   7,2   

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

GROUPE D’ÂGE 
DU PLUS JEUNE ENFANT

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles et des 
enfants au Québec, 1999, tableau 3.7, à partir des données de Statistique Canada (pour 1996).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 2 de la commande spéciale 
CO-0700 (pour 2001).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon qu'elles ont
au moins un enfant mineur ou qu'elles n'ont que des enfants majeurs, par types de
familles, Québec, 1996, 2001 et 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 6

NOMBRE
1996
Avec au moins un enfant 
mineur (0 à 17 ans) 947 055   752 920   557 975   194 945   194 135   .. .. 
Avec seulement des enfants 
majeurs (18 ans ou plus) 339 465   224 160   209 880   14 280   115 305   .. .. 

Total des familles avec enfants 1 286 520   977 080   767 855   209 225   309 440   .. .. 

2001
Avec au moins un enfant 
mineur (0 à 17 ans) 895 085   692 075   451 905   240 170   203 005   163 775   39 230   
Avec seulement des enfants 
majeurs (18 ans ou plus) 372 730   240 145   218 350   21 795   132 585   103 790   28 790   
dont le plus jeune a 18-29 ans 191 765   131 335   114 890   16 445   60 425   43 925   16 495   

Total des familles avec enfants 1 267 820   932 225   670 255   261 970   335 590   267 570   68 025   

2006
Avec au moins un enfant 
mineur (0 à 17 ans) 892 915   681 230   397 570   283 660   211 680   166 030   45 655   
Avec seulement des enfants 
majeurs (18 ans ou plus) 374 800   233 660   203 470   30 185   141 145   108 860   32 280   
dont le plus jeune a 18-29 ans 271 445   189 110   160 835   28 265   82 335   59 275   23 055   

Total des familles avec enfants 1 267 715   914 885   601 040   313 845   352 825   274 890   77 935

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

ANNÉE ET CARACTÉRISTIQUE
D’ÂGE DES ENFANTS

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES
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% SELON L’ÂGE DES ENFANTS
1996
Avec au moins un enfant 
mineur (0 à 17 ans) 73,6   77,1   72,7   93,2   62,7   .. ..
Avec seulement des enfants 
majeurs (18 ans ou plus) 26,4   22,9   27,3   6,8   37,3   .. .. 

Total des familles avec enfants 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   .. .. 

2001
Avec au moins un enfant 
mineur (0 à 17 ans) 70,6   74,2   67,4   91,7   60,5   61,2   57,7   
Avec seulement des enfants 
majeurs (18 ans ou plus) 29,4   25,8   32,6   8,3   39,5   38,8   42,3   
dont le plus jeune a 18-29 ans 15,1   14,1   17,1   6,3   18,0   16,4   24,2   

Total des familles avec enfants 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0     

2006
Avec au moins un enfant 
mineur (0 à 17 ans) 70,4   74,5   66,1   90,4   60,0   60,4   58,6   
Avec seulement des enfants 
majeurs (18 ans ou plus) 29,6   25,5   33,9   9,6   40,0   39,6   41,4   
dont le plus jeune a 18-29 ans 21,4   20,7   26,8   9,0   23,3   21,6   29,6  

Total des familles avec enfants 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0     

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

ANNÉE ET CARACTÉRISTIQUE
D’ÂGE DES ENFANTS

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon qu'elles ont
au moins un enfant mineur ou qu'elles n'ont que des enfants majeurs, par types de
familles, Québec, 1996, 2001 et 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 6

Par rapport au recensement de 1996, celui de 2001 marquait la progression du nombre et de la proportion de
familles avec seulement des enfants majeurs (18 ans ou plus). Une partie de la hausse pouvait être imputable à
un changement apporté à la notion de famille de recensement : en effet, depuis 2001, les enfants déjà mariés
vivant avec au moins un de leurs parents en l’absence de leur conjoint ou de leur ou leurs enfants, ou encore les
enfants vivant avec au moins un de leurs grands-parents, en l’absence des parents, sont comptabilisés dans la
famille, ce qui n’était pas le cas en 1996.

Entre 2001 et 2006, où la comparaison ne souffre pas de ce biais, la proportion des familles avec seulement des
enfants majeurs est passée de 29,4 % à 29,6 %, soit une hausse négligeable d’un peu plus de 2 000 familles.
Mais le nombre de celles dont le plus jeune enfant est âgé de 18 à 29 ans est passé de 191 765 (soit 15,1 % des
familles avec enfants) en 2001 à 271 445 (soit 21,4 % des familles avec enfants) en 2006. On assiste ainsi au
vieillissement progressif des familles avec enfants.

En 2006, le quart (25,5 %) des familles biparentales ont seulement des enfants majeurs; c’est le tiers parmi les
couples mariés (33,9 %), comparativement à un couple en union libre sur dix (9,6 %), ceux-ci étant plus jeunes.
Cependant, cette proportion s’élève à 40,0 % dans les familles monoparentales, très particulières à cet égard.

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles et des 
enfants au Québec, 1999, tableau 3.7, à partir des données de Statistique Canada (pour 1996).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 2 de la commande spéciale 
CO-0700 (pour 2001).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).



La comptabilisation des familles avec au moins un enfant mineur, selon certains groupes d’âge des enfants,
diffère de celle des familles avec des enfants mineurs, selon les mêmes groupes d’âge des enfants. La
première constitue une totalisation sans double compte des familles, contrairement à la seconde où une
même famille peut figurer dans deux ou plusieurs catégories. En effet, avoir une famille avec des enfants de
5 ou 6 ans n’exclut pas le fait que cette même famille compte un jeune de 14 ans, par exemple. Selon le cadre
de référence désiré par l’utilisateur au regard de ses besoins, les deux perspectives apparaissent pertinentes. }
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec au moins un ou avec
plusieurs enfants mineurs, selon le type de famille et certains groupes d’âge des
enfants, Québec, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 7

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

GROUPE D’ÂGE 
DES ENFANTS

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS

NOMBRE
Familles avec au moins 
un enfant mineur (0 à 17 ans) 892 915   681 230   397 570   283 660   211 680   166 025   45 655

Dont le plus jeune a 
de 0 à 4 ans 298 965   256 040   120 970   135 070   42 925   36 840   6 075
5 ou 6 ans 85 750   63 935   36 755   27 185   21 810   17 565   4 245
de 7 à 11 ans 226 410   164 910   100 970   63 940   61 495   48 370   13 130
de 12 à 14 ans 147 165   104 315   71 065   33 250   42 845   32 190   10 655
de 15 à 17 ans 134 630   92 025   67 810   24 215 42 605   31 060   11 550

Familles avec des enfants 
mineurs (0 à 17 ans)2 892 915   681 235   397 570   283 660   211 685   166 030   45 655

Familles avec un ou des enfants 
de 0 à 4 ans 298 965   256 040   120 970   135 075   42 920   36 845   6 075
5 ou 6 ans 145 645   117 225   65 885   51 340   28 415   23 130   5 290
de 7 à 11 ans 338 670   259 985   157 040   102 945   78 685   63 020   15 670
de 12 à 14 ans 261 365   196 160   131 720   64 445   65 200   50 325   14 870
de 15 à 17 ans 259 555   190 670   138 845   51 825   68 885   52 345   16 545

% SELON LE TYPE DE FAMILLE
Familles avec au moins 
un enfant mineur (0 à 17 ans) 100,0    76,3    44,5    31,8    23,7    18,6    5,1

Dont le plus jeune a 
de 0 à 4 ans 100,0    85,6    40,5    45,2    14,4    12,3    2,0
5 ou 6 ans 100,0    74,6    42,9    31,7    25,4    20,5    5,0
de 7 à 11 ans 100,0    72,8    44,6    28,2    27,2    21,4    5,8
de 12 à 14 ans 100,0    70,9    48,3    22,6    29,1    21,9    7,2
de 15 à 17 ans 100,0    68,4    50,4    18,0    31,6    23,1    8,6

Familles avec des enfants 
mineurs (0 à 17 ans)2 100,0    76,3    44,5    31,8    23,7    18,6    5,1

Familles avec un ou des enfants 
de 0 à 4 ans 100,0    85,6    40,5    45,2    14,4    12,3    2,0
5 ou 6 ans 100,0    80,5    45,2    35,3    19,5    15,9    3,6
de 7 à 11 ans 100,0    76,8    46,4    30,4    23,2    18,6    4,6
de 12 à 14 ans 100,0    75,1    50,4    24,7    24,9    19,3    5,7
de 15 à 17 ans 100,0    73,5    53,5    20,0    26,5    20,2    6,4

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement.
2.  Une même famille peut être comptabilisée dans plusieurs catégories d'âge si elle compte des enfants de plusieurs classes d'âge.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale CO-0985.
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille, le nombre d'enfants et le nombre moyen d'enfants par famille,
Québec, 1996, 2001 et 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 8

NOMBRE

1996 
1 enfant 578 385   382 530   275 940   106 585   195 855   156 600   39 255   
2 enfants 507 315   419 285   341 950   77 340   88 030   76 690   14 335   
3 enfants 159 600   139 025   118 530   20 495   20 575   17 820   2 755   
4 enfants 32 650   28 665   24 750   3 920   3 985   3 485   495   
5 enfants ou plus

Nombre moyen d'enfants 
par famille avec enfants2 1,7   1,8   1,9 1,6 1,5 1,5 1,4

Total des familles avec enfants 1 286 525   977 085   767 855   209 230   309 440   252 520   56 920

2001
1 enfant 590 625   377 290   254 910   122 380   213 335   167 550   45 785   
2 enfants 486 720   393 085   287 215   105 865   93 640   75 930   17 705   
3 enfants 148 730   125 920   99 445   26 475   22 805   19 100   3 710   
4 enfants 33 100   28 540   22 490   6 050   4 565   3 905   660   
5 enfants ou plus 8 645   7 395   6 195   1 195   1 250   1 085   165

Nombre moyen d'enfants 
par famille avec enfants2 1,7   1,8   1,9 1,7 1,5 1,5 1,4

Total des familles avec enfants 1 267 820   932 220   670 255   261 970   335 595   267 570   68 025     

2006
1 enfant 601 475   376 985   236 155   140 835   224 490   172 250   52 245   
2 enfants 480 740   382 460   251 745   130 715   98 285   77 760   20 520   
3 enfants 144 625   121 095   87 350   33 745   23 530   19 365   4 165   
4 enfants 31 895   26 770   19 855   6 915   5 125   4 275   850   
5 enfants ou plus 8 970   7 575   5 940   1 635   1 395   1 250   150 

Nombre moyen d'enfants 
par famille avec enfants2 1,7   1,8   1,8 1,7 1,5 1,5 1,4

Total des familles avec enfants 1 267 715   914 885   601 040   313 850   352 825   274 890   77 935     

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

ANNÉE ET 
NOMBRE D’ENFANTS 
DANS LA FAMILLE

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES



Voir le tableau 3.1.8 et les figures 3.1.4A et 3.1.4B

Les familles n’ayant qu’un enfant constituent la catégorie la plus populeuse, et la progression de leur nombre
comme de leur proportion ne se dément pas. On les associe davantage aux couples en union libre (aussi plus
jeunes) et aux familles monoparentales qu’aux couples mariés. En 1996, on en dénombrait 578 385, soit
45,0 % des familles avec enfants; 10 ans plus tard, on en recensait 601 475, ce qui représentait 47,4 % des
familles avec enfants. 

À l’autre extrême se trouvent les familles comptant quatre ou cinq enfants ou plus, dont le pourcentage,
parmi les familles avec enfants, s’est stabilisé autour de 3,2 %. La famille nombreuse, plus fréquente chez
les couples mariés (aussi plus âgés), demeure plus rare chez les familles monoparentales, une rupture
d’union contribuant à diminuer la probabilité d’avoir un autre enfant. 

}
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille, le nombre d'enfants et le nombre moyen d'enfants par famille,
Québec, 1996, 2001 et 2006 (suite)
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%

1996 
1 enfant 45,0   39,2   35,9   50,9   63,3   62,0   69,0   
2 enfants 39,4   42,9   44,5   37,0   28,4   30,4   25,2   
3 enfants 12,4   14,2   15,4   9,8   6,6   7,1   4,8   
4 enfants 2,5   2,9   3,2   1,9   1,3   1,4   0,9   
5 enfants ou plus 0,7   0,8   0,9   0,4   0,3   0,4   0,1   

Total des familles avec enfants 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0

2001
1 enfant 46,6   40,5   38,0   46,7   63,6   62,6   67,3   
2 enfants 38,4   42,2   42,9   40,4   27,9   28,4   26,0   
3 enfants 11,7   13,5   14,8   10,1   6,8   7,1   5,5   
4 enfants 2,6   3,1   3,4   2,3   1,4   1,5   1,0   
5 enfants ou plus 0,7   0,8   0,9   0,5   0,4   0,4   0,2

Total des familles avec enfants 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0     

2006
1 enfant 47,4   41,2   39,3   44,9   63,6   62,7   67,0   
2 enfants 37,9   41,8   41,9   41,6   27,9   28,3   26,3   
3 enfants 11,4   13,2   14,5   10,8   6,7   7,0   5,3   
4 enfants 2,5   2,9   3,3   2,2   1,5   1,6   1,1   
5 enfants ou plus 0,7   0,8   1,0   0,5   0,4   0,5   0,2

Total des familles avec enfants 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0 

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.

2.  Cette donnée diffère de celle souvent calculée par Statistique Canada et qui inclut les familles sans enfant.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles et des 
enfants au Québec, 1999, tableau 3.24, à partir des données de Statistique Canada (pour 1991 et 1996).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 3 de la commande spéciale 
CO-0700 (pour 2001).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

ANNÉE ET 
NOMBRE D’ENFANTS 
DANS LA FAMILLE

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles nombreuses, 
selon le nombre d'enfants par famille, Québec, 1991, 1996, 2001 et 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 9

Familles avec 
enfants de tous âges 1 241 175   100,0   1 286 525   100,0   1 267 820   100,0   1 267 715    100,0  

Familles nombreuses
(3 enfants ou plus) 195 915   15,8   200 825   15,6   190 475   15,0   185 495    14,6

Familles avec 
3 enfants 156 345   12,6   159 600   12,4   148 730   11,7   144 625    11,4    
4 enfants 31 655   2,6   32 655   2,5   33 100   2,6   31 895    2,5    
5 enfants ou plus 7 915   0,6   8 570   0,7   8 645   0,7   8 970    0,7    

1991 1996 2001 2006

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

NOMBRE 
D'ENFANTS PAR

FAMILLE1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement » et les changements survenus entre 1996 et 2001.

Sources : Ministère de la Famille et de l'Enfance, Conseil de la famille et de l'enfance et Bureau de la statistique du Québec, Un portrait statistique des familles et des 
enfants au Québec, 1999, tableau 3.24, à partir des données de Statistique Canada (pour 1991 et 1996).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 3 de la commande spéciale 
CO-0700 (pour 2001).

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).

Au Québec, comme dans les autres États développés, une famille nombreuse est une famille où l’on
dénombre trois enfants ou plus. Cette catégorie de famille avec enfants poursuit sa lente décroissance, son
importance étant passée de 15,8 % en 1991 à 14,6 % en 2006.

Depuis les quatre derniers recensements, la proportion des familles comportant quatre enfants ou plus
paraît plus stable que celle des familles de trois enfants. L’augmentation du nombre de familles immigrantes,
mixtes ou composées de résidents non permanents et de familles recomposées ainsi que l’existence des
familles autochtones, parmi lesquelles figure une proportion élevée de familles nombreuses, sont des
facteurs à considérer dans la lecture de ces dernières données. 

}
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Répartition en nombre des familles nombreuses, selon le nombre d'enfants et le type
de famille, et pourcentage de familles nombreuses dans l'ensemble des familles avec
enfants, Québec, 2006

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985.

Voici quelques faits généraux sur les familles nombreuses de trois enfants ou plus au Québec, lesquelles
représentent 14,6 % de l’ensemble des familles avec enfants en 2006 :

Plus des trois quarts (78,0 %, soit 144 625 sur 185 490) des familles dites nombreuses ne comptent, en
fait, que trois enfants.

La proportion des familles nombreuses où l’on dénombre deux parents connaît une légère baisse entre 2001
et 2006, passant de 85,0 %* à 83,8 %.

Les couples en union libre et les familles monoparentales, notamment les pères, sont les moins susceptibles
d’avoir à charge une famille nombreuse :

o 13,5 % pour les couples en union libre, comparativement à 18,8 % pour les couples mariés;

o 8,5 % pour les familles monoparentales;

o 6,6 % pour les pères seuls. 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.11.

}
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NOMBRE

Total des familles avec 
enfants de tous âges 1 267 715   914 885   601 040   313 850   352 825   274 890   77 935

Familles nombreuses 
(3 enfants ou plus) 185 490    155 440    113 145    42 295    30 050    24 890    5 165

Familles avec 
3 enfants 144 625    121 095 87 350    33 745    23 530 19 365    4 165    
4 enfants 31 895    26 770 19 855    6 915    5 125 4 275    850    
5 enfants ou plus 8 970    7 575 5 940    1 635    1 395 1 250    150

%

Familles nombreuses en % 
des familles avec enfants 
de tous âges 14,6 17,0 18,8 13,5 8,5 9,1 6,6

Familles avec 
3 enfants 11,4 13,2 14,5 10,8 6,7 7,0 5,3
4 enfants 2,5 2,9 3,3 2,2 1,5 1,6 1,1
5 enfants ou plus 0,7 0,8 1,0 0,5 0,4 0,5 0,2

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

FAMILLES SELON
LE NOMBRE D’ENFANTS

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES
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3.1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ». 

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).

Répartition des familles1 avec enfants de tous âges, selon le nombre d'enfants, Québec

F I G U R E  3 . 1 . 4 A  ( 2 0 0 1 )

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2001, compilation effectuée par le MFACF à partir des données du tableau 3 de la commande spéciale 
CO-0700.

1 enfant
46,6 %

2 enfants
38,4 %

3 enfants
11,7 %

4 enfants
2,6 %

5 enfants ou plus
0,7 %

F I G U R E  3 . 1 . 4 B  ( 2 0 0 6 )

1 enfant
47,4 %

2 enfants
37,9 %

3 enfants
11,4 %

4 enfants
2,5 %

5 enfants ou plus
0,7 %
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le nombre d'enfants et les grands groupes d'âge des enfants, Québec, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 1 1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement »     .

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux B1 et B2 de la commande 
spéciale CO-0985.

FAMILLES AVEC AU MOINS UN ENFANT MINEUR (0 À 17 ANS) 892 915 70,4   

dont les familles avec seulement des enfants mineurs 763 485 60,2    
1 enfant 321 600 25,4    
2 enfants  325 940 25,7    
3 enfants 91 880 7,2    
4 enfants 19 330 1,5    
5 enfants ou plus 4 725 0,4       

dont les familles avec enfants mineurs et enfants 
majeurs à la maison 129 430 10,2    

FAMILLES AVEC SEULEMENT DES ENFANTS MAJEURS 
(18 ANS OU PLUS) 374 800 29,6   

1 enfant 279 875 22,1    
2 enfants  82 755 6,5    
3 enfants ou plus 12 175 1,0     

TOTAL DES FAMILLES AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES 1 267 715 100,0   

NOMBRE DE FAMILLES EN % DU TOTAL DES FAMILLES
AVEC ENFANTS DE AVEC ENFANTS DE

TOUS ÂGES 1 TOUS ÂGES

CARACTÉRISTIQUE

Ce tableau montre des configurations familiales plus détaillées à l’intérieur des familles avec au moins un
enfant mineur ou avec seulement des enfants majeurs, ce qui permet les constats suivants :

o Sept familles sur dix avec enfants à la maison comptent au moins un enfant mineur, alors que près de
quatre sur dix comptent au moins un enfant majeur.

o Six familles avec enfants sur dix (60,2 %) n’ont que des enfants mineurs.

o Dans plus d’une famille sur dix avec enfants de tous âges (10,2 %) se côtoient des enfants mineurs et
majeurs, ce qui témoigne de la diversité des configurations familiales comme des besoins et réalités propres
à ce type de famille.

o Près de trois familles sur quatre (74,7 %, 279 875 sur 374 800) où l’on ne dénombre que des enfants
majeurs ne comptent en fait qu’un seul enfant.

}
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 1 2

Évolution du nombre moyen d'enfants de moins de 25 ans par famille avec enfants 
(0-25 ans), Québec, 1951-2006

En 1951, au Québec, les familles avec enfants comptaient en moyenne un peu moins de trois enfants âgés
de moins de 25 ans. Déclinant au fil des décennies, ce nombre moyen est passé à 2,01 en 1981. Cependant,
la tendance à la baisse du nombre moyen d’enfants des familles avec enfants s’est atténuée à partir du début
des années 1990, ce dernier se stabilisant à un peu moins de 1,80.

Ainsi, malgré que le nombre moyen d’enfants dans les familles avec enfants de moins de 25 ans ait
considérablement chuté, accusant une baisse de 40,6 % entre 1951 et 2006, il a peu varié au cours des 15
dernières années. }

ANNÉE NOMBRE MOYEN D'ENFANTS 
DE MOINS DE 25 ANS DANS LES
FAMILLES1 AVEC ENFANTS

1951 2,98
1961 2,97
1971 2,63
1981 2,01
1986 1,84
1991 1,78
1996 1,79
2001 1,77
2006 1,77

1.  Il s'agit de familles avec enfants de moins de 25 ans seulement. Seules ces données rendent compte du nombre moyen d'enfants par famille avec enfants, 
entre 1951 et 2006. Pour les années les plus anciennes, le nombre de familles avec enfants de tous âges n'a pas été trouvé dans les statistiques les plus 
diffusées.

Sources : ISQ, tableau « Familles avec enfants selon la structure et le nombre d'enfants de moins de 25 ans ».

ISQ, tableaux « Familles avec enfants selon la structure et le nombre d'enfants de moins de 25 ans, Québec, 1951-2001 » et « Familles selon la structure 
et le nombre d'enfants de moins de 25 ans, Québec, 1951-2001 », site Web, à partir des données de Statistique Canada, recensements canadiens.

Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux B1 et B5 de la commande 
spéciale CO-0985 (pour 2006).
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Nombre moyen d'enfants à la maison par famille avec enfants, selon le type de famille,
Québec, 2006

1.  Inclut les couples de sexe opposé et les couples de même sexe.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour 2006).
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F I G U R E  3 . 1 . 5

Le nombre moyen d’enfants par famille varie selon les caractéristiques de la famille. Les familles
monoparentales ont 1,4 à 1,5 enfant en 2006 selon qu’elles sont dirigées par un père seul ou une mère
seule, soit moins que les familles biparentales formées d’un couple de sexe opposé, qui en ont 1,8. En outre,
être marié se conjugue encore avec un nombre d’enfants un peu supérieur (1,9) à celui des couples en union
libre (1,7), tandis que ce sont les familles biparentales formées d’un couple de même sexe qui en ont le plus
petit nombre (1,4).}

Type de famille
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 1 3

Répartition des familles avec enfants, selon le type de famille, l'âge du plus jeune des
conjoints, des deux ou du parent seul, et le nombre moyen d'enfants à la maison par
famille avec enfants, Québec, 2006

NOMBRE DE FAMILLES AVEC ENFANTS À LA MAISON

Ensemble des familles 
avec enfants à la maison 1 267 715    914 885    601 040    313 850    352 825    
Le plus jeune des parents, 
ou les deux, ou le parent 
seul ont moins de 35 ans 301 190    244 455    103 295    141 160    56 735
moins de 25 ans 34 830    24 840    6 065    18 770    9 990

Le plus jeune des parents, 
ou les deux, ou le parent 
seul ont de 35 à 64 ans 890 480    645 970    473 570    172 400    244 510
35 à 39 ans 200 760    157 735    92 465    65 265    43 030    
40 à 54 ans 588 775    425 010    321 685    103 320    163 765
55 à 64 ans 100 940    63 230    59 420    3 805    37 715    

Le plus jeune des parents, 
ou les deux, ou le parent 
seul ont 65 ans ou plus 76 045    24 465    24 180    285    51 580    

TOTAL DES COUPLES COUPLES MARIÉS COUPLES EN UNION
LIBRE

FAMILLES
MONOPARENTALES

FAMILLES AVEC
ENFANTS

FAMILLES BIPARENTALESÂGE DU PLUS JEUNE
DES PARENTS
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T A B L E A U  3 . 1 . 1 3

Répartition des familles avec enfants, selon le type de famille, l'âge du plus jeune des
conjoints, des deux ou du parent seul, et le nombre moyen d'enfants à la maison par
famille avec enfants, Québec, 2006 (suite)

NOMBRE MOYEN D'ENFANTS À LA MAISON PAR FAMILLE AVEC ENFANTS

Ensemble des familles 
avec enfants à la maison 1,7    1,8    1,9    1,7    1,5    
Le plus jeune des parents, 
ou les deux, ou le parent 
seul ont moins de 35 ans 1,7    1,7    1,9    1,7    1,5
moins de 25 ans 1,4    1,4    1,5    1,4    1,2    

Le plus jeune des parents, 
ou les deux, ou le parent 
seul ont de 35 à 64 ans 1,8    1,9    1,9    1,8    1,5
35 à 39 ans 2,0    2,1    2,2    1,9    1,7    
40 à 54 ans 1,8    1,9    1,9    1,7    1,6
55 à 64 ans 1,3    1,3    1,3    1,2    1,3

Le plus jeune des parents, 
ou les deux, ou le parent 
seul ont 65 ans ou plus 1,2    1,1    1,1    1,1    1,2   

TOTAL DES COUPLES COUPLES MARIÉS COUPLES EN UNION
LIBRE

FAMILLES
MONOPARENTALES

FAMILLES AVEC
ENFANTS

FAMILLES BIPARENTALESÂGE DU PLUS JEUNE
DES PARENTS

Le nombre moyen d’enfants par famille est tributaire non seulement du type de famille, mais également de
la phase de vie de cette famille, ici rendue par l’âge du plus jeune des parents. Lorsque le plus jeune des
parents, les deux ou le parent seul ont 65 ans ou plus, la moyenne d’enfants à la maison est de 1,1 à 1,2,
qu’il s’agisse d’un couple marié, d’un couple en union libre ou d’une famille monoparentale. Il faut noter que
plus des deux tiers des familles avec enfants dont le plus jeune des parents ou les deux ont 65 ans ou plus
sont monoparentales.

De façon générale, le nombre moyen d’enfants augmente entre les âges de 25 et de 35 ans (1,4 - 1,5),
culmine à 39 ans (autour de 2 enfants), après quoi il décline, notamment à partir de 55 ans (1,2 - 1,3
enfant). Dans les jeunes familles (le plus jeune des parents ou les deux ont moins de 35 ans) ou dans celles
d’âge intermédiaire (le plus jeune des parents ou les deux ont entre 35 et 64 ans), le nombre moyen
d’enfants est toujours moins élevé dans les couples en union libre que dans les couples mariés, et ce, quelle
que soit la tranche d’âge du plus jeune des parents. 

}
Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 

CO-0985.
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 1 4

Répartition en nombre et en pourcentage des familles, selon le groupe d'âge du plus
jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de famille, la
présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Ces familles avec enfants peuvent inclure des grands-parents qui vivent avec leurs petits-enfants en l'absence des parents. L'écart d'âge entre « parents » 

et « enfants » ne signifie pas toujours que les conjoints ont eu leurs enfants tardivement. Cela explique pourquoi on dénombre des familles avec enfants 
mineurs où le plus jeune des parents ou le parent seul a 65 ans ou plus. À l'opposé, des familles dont le conjoint le plus jeune a moins de 35 ans peuvent avoir 
des enfants majeurs à la maison, dans le cas où le partenaire est beaucoup plus âgé.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985.

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

Total des familles 2 121 610    100,0    1 267 715    100,0    892 915    100,0    374 800    100,0    853 890    100,0   
Familles dont le plus 
jeune des conjoints, 
ou les deux, 
ou le parent seul ont
moins de 35 ans 467 890    22,1    301 190    23,8    299 850    33,6    1 340    0,4    166 700    19,5    
35 à 64 ans 1 380 205    65,1    890 480    70,2    591 930    66,3    298 545    79,7    489 725    57,4    
65 ans ou plus 273 510    12,9    76 045    6,0    1 130    0,1    74 910    20,0    197 465    23,1    

Couples dont le plus
jeune des conjoints
ou les deux ont 1 768 780    100,0    914 885    100,0    681 230    100,0    233 655    100,0    853 890    100,0      

moins de 35 ans 411 160    23,2    244 455    26,7    243 135    35,7    1 320    0,6    166 700    19,5    
35 à 64 ans 1 135 695    64,2    645 970    70,6    437 825    64,3    208 145    89,1    489 725    57,4        
65 ans ou plus 221 925    12,5    24 465    2,7    270    0,0    24 190    10,4    197 465    23,1    

Parents seuls de 352 825    100,0    352 825    100,0    211 680    100,0    141 145    100,0 … …
moins de 35 ans 56 735    16,1    56 735    16,1    56 715    26,8    20    0,0 … … 
35 à 64 ans 244 510    69,3    244 510    69,3    154 105    72,8    90 405    64,1 … …
65 ans ou plus 51 580    14,6    51 580    14,6    865    0,4    50 720    35,9 … …

Mères seules de 274 885    100,0    274 890    100,0    166 025    100,0    108 860    100,0 … … 
moins de 35 ans 50 030    18,2    50 030    18,2    50 015    30,1    15    0,0 … … 
35 à 64 ans 182 280    66,3    182 280    66,3    115 595    69,6    66 685    61,3 … … 
65 ans ou plus 42 580    15,5    42 580    15,5    415    0,2    42 160    38,7 … … 

Pères seuls de 77 935    100,0    77 935    100,0    45 655    100,0    32 285    100,0 … …  
moins de 35 ans 6 705    8,6    6 705    8,6    6 700    14,7    10    0,0 … …
35 à 64 ans 62 230    79,8    62 230    79,8    38 510    84,4    23 720    73,5 … …
65 ans ou plus 9 005    11,6    9 005    11,6    445    1,0    8 555    26,5 … … 

TOUS ÂGES AVEC AU MOINS UN
ENFANT MINEUR
(0 À 17 ANS)

AVEC SEULEMENT DES
ENFANTS MAJEURS
(18 ANS OU PLUS)

FAMILLES 
SANS ENFANT 
À LA MAISON

TOTAL 
DES FAMILLES 
AVEC OU SANS
ENFANTS

FAMILLES 1 AVEC ENFANTS 2TYPE DE FAMILLE
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Les familles sont ici observées sous l’angle de l’âge des conjoints ou des parents. Y sont distinguées les 
« jeunes familles », les familles avec « aînés », de même que toutes les autres regroupées dans une catégorie
intermédiaire très large, soit celle des 35-64 ans.

La limite d’âge retenue, dans le cas des conjoints ou du parent seul, pour déterminer s’il s’agit d’une « jeune
famille »  ou non, comporte un arbitraire. Cependant, comme, au Québec, l’âge moyen des pères à la
première naissance oscille autour de 30 ans et approche 28 ans chez les mères, il devenait pertinent
d’assimiler les moins de 35 ans aux jeunes familles :

o En 2006, on dénombre 467 890 « jeunes familles », ce qui représente 22,1 % de toutes les familles avec
ou sans enfants à la maison et le tiers (33,6 %) des familles avec au moins un enfant mineur. L’importance
des jeunes familles a décliné depuis 2001, où elles représentaient 23,5 %.

o « Jeune famille » se conjugue proportionnellement plus avec la vie en couple et la présence d’enfants
mineurs (familles biparentales) plutôt que majeurs, lorsqu’il y en a. 

En 2006, les familles d’âge intermédiaire (dont le plus jeune des conjoints, ou les deux, ou le parent seul ont
entre 35 et 64 ans) constituent, selon cette catégorisation, 65,1 % des familles avec ou sans enfants à la
maison (64,3 % en 2001), mais 79,7 % des familles avec seulement des enfants majeurs. On en dénombre,
en 2006, 1 380 205. Leur nombre tout comme leur proportion ont augmenté depuis 2001. Ces familles
ont un poids proportionnellement un peu plus élevé parmi les familles monoparentales (69,3 %), notamment
celles des pères seuls (79,8 %), que parmi les couples avec ou sans enfants (64,2 %).

Quant aux familles où le plus jeune des conjoints, ou les deux, ou le parent seul ont 65 ans ou plus, les
familles d’« aînés », leur nombre atteint 273 510 en 2006, en croissance depuis 2001*, tout comme leur
proportion (12,1 % en 2001, 12,9 % en 2006) :

o Elles représentent 12,9 % des familles avec ou sans enfants à la maison, mais 23,1 % des familles sans
enfant à la maison.

o La majorité de ces familles (72,2 %, soit 197 465 sur 273 510) n’ont pas ou n’ont plus d’enfant à la
maison et, pour les 76 045 qui en ont, les enfants ont 18 ans ou plus, en quasi-totalité.

o Quelque 51 580 familles d’« aînés » (surtout des mères à 82,6 %) sont monoparentales et comptent un
ou des enfants majeurs, pour la quasi-totalité (50 720).

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.13.

T A B L E A U  3 . 1 . 1 4

Répartition en nombre et en pourcentage des familles, selon le groupe d'âge du plus
jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de famille, la
présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006 (suite)
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3.1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ». Comme l'âge moyen à la maternité ou à la paternité gravite maintenant autour 
de 30 ans, il est apparu plus pertinent de fixer la limite d'âge à 35 ans pour définir la catégorie des « jeunes familles ».

2.  Le classement des « jeunes familles » selon l'âge du conjoint le plus jeune fait en sorte qu'elles peuvent inclure un parent beaucoup plus âgé et donc un ou des 
enfants majeurs. Le parent âgé peut, dans certains cas, être un grand-parent qui vit avec son ou ses petits-enfants en l'absence des parents.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985.

T A B L E A U  3 . 1 . 1 5

Répartition en nombre et en pourcentage des « jeunes familles », selon l'âge du plus
jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de famille, la
présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TOUS ÂGES
(INCLUANT 18 ANS OU

PLUS) 2

AVEC AU MOINS UN
ENFANT MINEUR
(0 À 17 ANS)

AVEC AU MOINS
UN ENFANT
(0 À 4 ANS)

« JEUNES FAMILLES »
SANS ENFANT À 
LA MAISON

TOTAL DES 
« JEUNES FAMILLES » 

AVEC OU SANS
ENFANTS À LA

MAISON

« JEUNES FAMILLES » 1 AVEC ENFANTSTYPE DE FAMILLE

Total des familles
dont le plus jeune des
conjoints, ou les deux,
ou le parent seul
ont moins de 35 ans 467 890    100,0   301 190    64,4   299 850    64,1   217 975    46,6   166 700    35,6  

Moins de 25 ans 91 555    100,0   34 830    38,0   34 360    37,5   30 870    33,7   56 720    62,0   
25 à 34 ans 376 335    100,0   266 360    70,8   265 490    70,5   187 105    49,7   109 980    29,2   

Couples dont le plus
jeune des conjoints
ou les deux ont
moins de 35 ans 411 160    100,0   244 455    59,5   243 135    59,1   187 455    45,6   166 700    40,5

Moins de 25 ans 81 560    100,0   24 840    30,5   24 370    29,9   21 970    26,9   56 720    69,5   
25 à 34 ans 329 600    100,0   219 615    66,6   218 765    66,4   165 485    50,2   109 980    33,4

Parents seuls de
moins de 35 ans 56 735    100,0   56 735    100,0   56 715    100,0   30 520    53,8   … … 
Moins de 25 ans 9 990    100,0   9 990    100,0   9 990    100,0   8 895    89,0     … … 
25 à 34 ans 46 745    100,0   46 745    100,0   46 725    100,0   21 625    46,3      … …  

Mères seules de
moins de 35 ans 50 030    100,0   50 030    100,0   50 015    100,0   27 050    54,1   … …  
Moins de 25 ans 8 935    100,0   8 935    100,0   8 935    100,0   8 025    89,8         … … 
25 à 34 ans 41 095    100,0   41 095    100,0   41 080    100,0   19 025    46,3      … … 

Pères seuls de
moins de 35 ans 6 705    100,0   6 705    100,0   6 705    100,0   3 470    51,8      … … 
Moins de 25 ans 1 060    100,0   1 060    100,0   1 060    100,0   870    82,1    … … 
25 à 34 ans 5 645    100,0   5 645    100,0   5 645    100,0   2 600    46,1     … … 
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Les données du tableau appellent une réserve : elles n’excluent pas l’existence de couples dont l’un des
conjoints est relativement jeune et l’autre, nettement plus âgé. La notion de « jeunes familles » prend un
tout autre sens selon le point de vue adopté, celui du plus jeune des conjoints ou celui de sa ou de son
partenaire plus âgé. Par surcroît, ces chiffres englobent, par exemple, les cas où l’un des grands-parents vit
avec son petit-fils ou sa petite-fille en l’absence des parents, et ce, aux côtés d’une conjointe beaucoup plus
jeune (ou l’inverse).

Au sein des jeunes familles, la part de celles dont le plus jeune des conjoints, ou les deux, ou le parent seul
ont moins de 25 ans, a décliné en nombre comme en proportion depuis 2001, au profit de celles dont un
des conjoints, ou les deux, ou le parent seul ont entre 25 et 34 ans :

o Parmi les 467 890 jeunes familles où le plus jeune des conjoints, ou les deux, ou le parent seul ont moins
de 35 ans, près d’une sur deux (46,6 %) a un jeune enfant de 0 à 4 ans, et plus du tiers (35,6 %) sont sans
enfant (à la maison).

o De ces jeunes familles, 40,5 % de celles en couple n’ont pas d’enfant en 2006, soit une hausse par rapport
à 2001, où le pourcentage atteignait 38,1 %*.

o Dans les 376 335 jeunes familles où le plus jeune des conjoints, ou les deux, ou le parent seul ont entre
25 à 34 ans, une sur deux (49,7 %) a un jeune enfant de 0 à 4 ans, et 29,2 % sont sans enfant (à la
maison).

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.14.

T A B L E A U  3 . 1 . 1 5

Répartition en nombre et en pourcentage des « jeunes familles », selon l'âge du plus
jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de famille, la
présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006 (suite)
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3.1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Ces familles avec enfants peuvent inclure des grands-parents qui vivent avec leurs petits-enfants en l'absence des parents. Il ne s'agit pas toujours de 

conjoints qui ont eu leurs enfants tardivement.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985.

Total des familles
dont le plus jeune des
conjoints, ou les deux,
ou le parent seul 
ont de 35 à 64 ans 1 380 205   100,0   890 475 64,5   591 930   42,9   80 890   5,9   298 545   21,6   489 720    35,5   

35 à 39 ans 231 930   100,0   200 760 86,6   196 885   84,9   58 865   25,4   3 875   1,7   31 165    13,4   
40 à 54 ans 809 225   100,0   588 775 72,8   386 045   47,7   21 845   2,7   202 730   25,1   220 445    27,2   
55 à 64 ans 339 050   100,0   100 940 29,8   8 995   2,7   175   0,1   91 945   27,1   238 110    70,2

Couples dont le plus
jeune des conjoints
ou les deux ont
de 35 à 64 ans 1 135 695   100,0   645 975 56,9   437 825   38,6   68 560   6,0   208 145   18,3   489 730    43,1        

35 à 39 ans 188 900   100,0   157 735 83,5   154 935   82,0   51 610   27,3   2 790   1,5   31 170    16,5   
40 à 54 ans 645 455   100,0   425 010 65,8   278 725   43,2   16 925   2,6   146 280   22,7   220 450    34,2   
55 à 64 ans 301 335   100,0   63 230 21,0   4 155   1,4   20   – 59 070   19,6   238 110    79,0

Parents seuls 
de 35 à 64 ans 244 510   100,0   244 510 100,0   154 105   63,0   12 335   5,0   90 405   37,0   … …  

35 à 39 ans 43 030   100,0   43 030 100,0   41 945   97,5   7 260   16,9   1 080   2,5 … … 
40 à 54 ans 163 765   100,0   163 765 100,0   107 320   65,5   4 920   3,0   56 450   34,5   … …
55 à 64 ans 37 710   100,0   37 715 100,0   4 835   12,8   155   0,4   32 875   87,2   … … 

Mères seules 
de 35 à 64 ans 182 280   100,0   182 280 100,0   115 595   63,4   9 775   5,4   66 685   36,6   … …  

35 à 39 ans 35 065   100,0   35 065 100,0   34 185   97,5   6 035   17,2   880   2,5   … … 
40 à 54 ans 120 690   100,0   120 690 100,0   78 900   65,4   3 710   3,1   41 790   34,6   
55 à 64 ans 26 520   100,0   26 520 100,0   2 510   9,5   30   – 24 010   90,5   … … 

Pères seuls 
de 35 à 64 ans 62 230   100,0   62 230 100,0   38 510   61,9   2 560   4,1   23 720   38,1 … …
35 à 39 ans 7 965   100,0   7 965 100,0   7 760   97,4   1 220   15,3   205   2,6   … … 
40 à 54 ans 43 075   100,0   43 075 100,0   28 425   66,0   1 210   2,8   14 650   34,0   
55 à 64 ans 11 190   100,0   11 190 100,0   2 325   20,8   125   1,1   8 865   79,2   … …

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TOUS ÂGES 2 AVEC AU MOINS UN
ENFANT MINEUR
(0 À 17 ANS)

AVEC AU MOINS 
UN ENFANT
(0 À 4 ANS) 2

AVEC SEULEMENT DES
ENFANTS MAJEURS
(18 ANS OU PLUS)

FAMILLES 
D’ÂGE 

INTERMÉDIAIRE 
SANS ENFANT À
LA MAISON

TOTAL DES 
FAMILLES D´ÂGE
INTERMÉDIAIRE
AVEC OU SANS
ENFANTS À LA

MAISON

FAMILLES 1 D’ÂGE INTERMÉDIAIRE AVEC ENFANTSTYPE DE FAMILLE

T A B L E A U  3 . 1 . 1 6

Répartition en nombre et en pourcentage des « familles d'âge intermédiaire », selon
l'âge du plus jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de
famille, la présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006
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La catégorie très large des « familles d’âge intermédiaire » inclut notamment celles ayant au moins un enfant
mineur ou n’ayant que des enfants majeurs, de même que des familles dont les enfants, devenus adultes,
ont déjà quitté le domicile familial. Leur nombre s’est accru entre 2001 et 2006*, mais la hausse la plus
importante touche les familles sans enfant à la maison.

o La majorité des familles d’âge intermédiaire comptent encore un ou des enfants à la maison. Leur nombre
s’est accru depuis 2001. Toutefois, leur poids (64,5 %), qui est en baisse par rapport à 2001 (67,3 %),
témoigne du vieillissement de ces familles avec enfants, dont une part de la progéniture a déjà quitté le
domicile familial. 

o On constate que plus bas est l’âge du plus jeune des conjoints, ou des deux, ou du parent seul, plus grandes
sont les chances que l’on dénombre toujours un ou plusieurs enfants mineurs au sein de la famille d’âge
intermédiaire. Par exemple, chez les 35-39 ans, on trouve au moins un enfant mineur dans 84,9 % des
familles, cette proportion diminuant beaucoup chez les 40-54 ans (47,7 %), pour finalement se révéler
très faible chez les 55-64 ans (2,7 %).

o On remarque que 16,5 % des familles dont le conjoint le plus jeune ou les deux sont âgés de 35 à 39 ans
n’ont pas d’enfant à la maison.

o Parmi les familles d’âge intermédiaire avec ou sans enfants, les familles monoparentales comptent pour
17,7 % (244 510 sur 1 380 205), une proportion à la hausse par rapport à 2001, où elles représentaient
17,1 % de cette catégorie. Contrairement aux familles biparentales avec enfants, elles ont crû en nombre
entre 2001 et 2006. Elles se distinguent également des familles biparentales avec enfants en ce qu’elles
sont proportionnellement plus nombreuses à n’avoir que des enfants majeurs (37,0 %, comparativement
à 32,2 % chez les couples avec enfants, soit 208 145 sur 645 975). 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.15.

T A B L E A U  3 . 1 . 1 6

Répartition en nombre et en pourcentage des « familles d'âge intermédiaire », selon
l'âge du plus jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de
famille, la présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006 (suite)
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3.1

Total des familles
dont le plus jeune des
conjoints, ou les deux,
ou le parent seul
ont 65 ans ou plus 273 510 100,0   76 045 27,8   1 130 0,4   74 910 27,4  197 465 72,2   

65 à 74 ans 180 025 100,0   38 110 21,2   870 0,5   37 245 20,7   141 915 78,8   
75 à 84 ans 80 625 100,0   28 580 35,4   185 0,2   28 390 35,2   52 045 64,6   
85 ans ou plus 12 860 100,0   9 360 72,8   80 0,6   9 275 72,1   3 505 27,3

Couples dont le plus
jeune des conjoints
ou les deux ont
65 ans ou plus 221 925 100,0   24 465 11,0   270 0,1   24 190 10,9   197 465 89,0
65 à 74 ans 159 700 100,0   17 785 11,1   245 0,2   17 540 11,0   141 915 88,9   
75 à 84 ans 58 345 100,0   6 300 10,8   25 – 6 275 10,8   52 045 89,2   
85 ans ou plus 3 885 100,0   380 9,8   0 -    375 9,7   3 505 90,2

Parents seuls de 
65 ans ou plus 51 580 100,0   51 580 100,0   865 1,7   50 720 98,3 … …
65 à 74 ans 20 325 100,0   20 330 100,0   625 3,1   19 700 96,9 … …
75 à 84 ans 22 275 100,0   22 275 100,0   60 – 22 115 99,3 … …
85 ans ou plus 8 980 100,0   8 980 100,0   80 0,9   8 895 99,1 … …

Mères seules de 
65 ans ou plus 42 580 100,0   42 580 100,0   415 1,0   42 160 99,0   … …
65 à 74 ans 16 330 100,0   16 330 100,0   310 1,9   16 025 98,1   … …
75 à 84 ans 18 575 100,0   18 575 100,0   80 0,4   18 500 99,6   … …
85 ans ou plus 7 670 100,0   7 670 100,0   25 – 7 640 99,6 … …

Pères seuls de 
65 ans ou plus 9 005 100,0   9 005 100,0   445 4,9   8 555 95,0 … …
65 à 74 ans 3 995 100,0   3 995 100,0   315 7,9   3 680 92,1   … …
75 à 84 ans 3 700 100,0   3 700 100,0   80 2,2   3 620 97,8   … …
85 ans ou plus 1 310 100,0   1 310 100,0   50 – 1 260 96,2 … …

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TOUS ÂGES 2 AVEC AU MOINS UN
ENFANT MINEUR
(0 À 17 ANS)

AVEC SEULEMENT DES
ENFANTS MAJEURS
(18 ANS OU PLUS)

FAMILLES 
D’AÎNÉS

SANS ENFANT
À LA MAISON

TOTAL
DES FAMILLES

D’AÎNÉS AVEC OU
SANS ENFANTS 
À LA MAISON

FAMILLES 1 D’AÎNÉS AVEC ENFANTSTYPE DE FAMILLE

T A B L E A U  3 . 1 . 1 7

Répartition en nombre et en pourcentage des « familles d'aînés », selon l'âge du plus
jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de famille, 
la présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006 

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Ces familles avec enfants peuvent inclure des grands-parents qui vivent avec leurs petits-enfants en l'absence des parents. Il ne s'agit pas toujours de 

conjoints qui ont eu leurs enfants tardivement. Cela explique pourquoi on dénombre des familles avec enfants mineurs où le plus jeune des parents ou 
le parent seul a 65 ans ou plus.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B2 de la commande spéciale 
CO-0985.
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Au Québec, en 2006, 273 510 familles sont composées d’aînés avec ou sans enfants, un nombre supérieur
à celui enregistré en 2001*, soit 245 140. Près de trois familles sur quatre (72,2 %) dont le plus jeune des
conjoints, ou les deux, ou le parent seul sont âgés de 65 ans ou plus n’ont pas ou n’ont plus d’enfant à la
maison. Chez les couples d’aînés, donc à l’exclusion des parents seuls, cette proportion de couples sans
enfant atteint 89,0 %.

Le nombre de familles monoparentales aînées a augmenté entre 2001* et 2006, quoique leur importance
relative ait décliné (18,9 % en 2006, 20,4 % en 2006). Considérant l’ensemble des parents seuls âgés de
65 ans ou plus dénombrés en 2006, les mères sont majoritaires, comptant pour quatre personnes sur cinq
(82,6 %). 

Les familles d’aînés avec enfants n’ont que des enfants majeurs en quasi-totalité. Lorsque ce n’est pas le cas,
il s’agit de petits-enfants qui vivent avec au moins un de leurs grands-parents, en l’absence des parents.

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.16.

T A B L E A U  3 . 1 . 1 7

Répartition en nombre et en pourcentage des « familles d'aînés », selon l'âge du plus
jeune des conjoints, des deux ou du parent seul, et selon le type de famille, 
la présence d'enfants et l'âge des enfants, Québec, 2006 (suite)
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3.1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Dans le cas de 975 familles formées d'un couple de même sexe avec enfants, soit 0,11 % des familles biparentales, la référence à la scolarité de la conjointe

ou de la mère et à la scolarité du conjoint ou du père devrait se lire « scolarité de la personne-repère » et « scolarité de son ou de sa partenaire ».
3.  Inclut les titulaires d'un certificat de premier cycle, de tout autre diplôme universitaire inférieur au baccalauréat ou d'un baccalauréat.
4.  Inclut les titulaires de tout diplôme supérieur au premier cycle (maîtrise, doctorat, certificat ou diplôme de deuxième cycle, etc.).

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.

T A B L E A U  3 . 1 . 1 8

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec enfants de
tous âges, selon le plus haut diplôme obtenu par chacun des parents, Québec, 2006

FAMILLES 1 BIPARENTALES AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES
PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU DE LA MÈRE 2

TOTAL AUCUN DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME
DU SECONDAIRE COLLÉGIAL COLLÉGIAL UNIVERSITAIRE UNIVERSITAIRE
OU CERTIFICAT (DE DEUX ANS OU (DE PLUS DE DE PREMIER DE DEUXIÈME
D’ÉCOLE DE MOINS) DEUX ANS) CYCLE3 OU TROISIÈME
MÉTIERS CYCLE4

PLUS HAUT DIPLÔME 
OBTENU DU PÈRE 2

NOMBRE

Total 914 890    141 270    340 170    64 340    121 260    186 950    60 900   
Aucun 159 350    75 150    58 015    7 250    10 420    7 460    1 050    

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 370 655    51 955    199 850    24 805    45 705    41 695    6 635    

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 52 565    4 045    16 950    11 520    7 460    10 350    2 245    

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 92 055    4 750    26 225    7 005    29 385    20 575    4 105    

Diplôme universitaire 
de premier cycle3 162 055    4 295    30 340    10 295    21 175    78 195    17 755    

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 78 195    1 075    8 785    3 460    7 110    28 655    29 115

EN % DE L’ENSEMBLE DES FAMILLES BIPARENTALES AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

Total 100,0    15,4    37,2    7,0    13,3    20,4    6,7      
Aucun 17,4    8,2    6,3    0,8    1,1    0,8    0,1    

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 40,5    5,7    21,8    2,7    5,0    4,6    0,7    

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 5,7    0,4    1,9    1,3    0,8    1,1    0,2    

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 10,1    0,5    2,9    0,8    3,2    2,2    0,4    

Diplôme universitaire 
de premier cycle3 17,7    0,5    3,3    1,1    2,3    8,5    1,9    

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 8,5    0,1    1,0    0,4    0,8    3,1    3,2    
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La terminologie du recensement et la catégorisation par niveaux de scolarité ne reflètent qu’imparfaitement
la structure réelle du système d’enseignement québécois et comportent encore des imprécisions. Il nous est
impossible de connaître, par exemple, la scolarité amorcée mais non achevée de chacun.

Pourquoi s’intéresser, par ailleurs, à la scolarité des parents? 

o D’abord, parce que la scolarité de ces derniers, notamment celle de la mère, apparaît souvent, avec
d’autres facteurs associés, comme une variable déterminante et souvent prédictive du bien-être général
de l’enfant, de son développement de même que des problèmes ou de la réussite à l’école.

o Également, parce que ces données nous donnent une indication sur le nombre de familles très peu
scolarisées et qui pourraient nécessiter un soutien parental dans l’aide à apporter à l’enfant, en matière
scolaire.

o Finalement, parce que ces résultats nous informent sur le degré d’homogamie ou d’hétérogamie des
couples de parents (ressemblances ou dissemblances sur le plan de la scolarité), tout en permettant de
dresser une typologie des parents, dans la société actuelle, sous l’angle de la scolarité atteinte. 

Au regard du cadre de référence arbitraire* retenu ici, soit une catégorisation en six niveaux quant au
diplôme obtenu (contrairement au Recensement de 2001 où était retenu le plus haut niveau atteint de
scolarité, variable qui n’existe plus en 2006), les constats les plus évidents pour ce grand ensemble des
familles biparentales avec enfants de tous âges, sont que :

o les deux parents ont une scolarité très similaire dans une famille avec enfants sur deux (les deux parents
dans la même catégorie parmi les six possibles, soit 46,3 %);

o plus d’une famille sur cinq (21,8 %) comprend deux parents qui ont un diplôme du secondaire ou
l’équivalent. À l’autre extrême, 16,8 % des familles biparentales comptent un père et une mère détenant
un diplôme universitaire;

o les mères sont proportionnellement plus nombreuses que les pères à détenir un diplôme postsecondaire
(respectivement 47,4 % et 42,1 %). En corollaire, on trouve, au sein des familles biparentales avec
enfants, une proportion plus élevée de pères qui n’ont aucun diplôme ou qui ont un diplôme du secondaire
ou l’équivalent (respectivement 57,9 % et 52,6 %). 

* Ce genre de tableau n’est pas nécessairement d’une lecture aisée, mais les informations qu’il contient sur la scolarité comparée du
père et de la mère au sein d’un couple justifient qu’on s’y attarde. Par exemple, on lit que 15,4 % des mères de familles biparentales
n’ont aucun diplôme, comparativement à 17,4 % des pères. Cependant, un père sans diplôme ne vit avec une mère également sans
diplôme que dans 8,2 % des familles biparentales avec enfants. Les titres de colonnes indiquent le plus haut niveau de scolarité de la
mère, alors que les titres de lignes indiquent le plus haut niveau de scolarité du père. 

T A B L E A U  3 . 1 . 1 8

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec enfants de
tous âges, selon le plus haut diplôme obtenu par chacun des parents, Québec, 2006
(suite)
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 1 9
FAMILLES 1 BIPARENTALES AVEC AU MOINS UN ENFANT MINEUR ET DONT LE PLUS JEUNE ENFANT A ENTRE 0 ET 4 ANS

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU DE LA MÈRE 2

TOTAL AUCUN DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME
DU SECONDAIRE COLLÉGIAL COLLÉGIAL UNIVERSITAIRE UNIVERSITAIRE
OU CERTIFICAT (DE DEUX ANS OU (DE PLUS DE DE PREMIER DE DEUXIÈME
D’ÉCOLE DE MOINS) DEUX ANS) CYCLE3 OU TROISIÈME
MÉTIERS CYCLE4

PLUS HAUT DIPLÔME 
OBTENU DU PÈRE 2

NOMBRE

Total 256 045   25 270   77 990   16 575   41 350   70 315   24 545   
Aucun 33 895   11 910   13 905   1 715   3 445   2 570   350    

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 95 000   10 250   44 220   6 450   16 280   15 145   2 660   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 16 110   845   4 005   3 110   2 670   4 475   980   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 31 075   1 090   7 010   1 670   10 340   9 115   1 840   

Diplôme universitaire 
de premier cycle3 54 555   935   6 905   2 850   6 640   29 450   7 775   

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 25 405   235   1 940   775   1 970   9 555   10 930

EN % DE L’ENSEMBLE DES FAMILLES BIPARENTALES AVEC AU MOINS UN ENFANT MINEUR 
ET DONT LE PLUS JEUNE ENFANT A ENTRE 0 ET 4 ANS

Total 100,0   9,9   30,5   6,5   16,1   27,5   9,6      
Aucun 13,2   4,7   5,4   0,7   1,3   1,0   0,1   

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 37,1   4,0   17,3   2,5   6,4   5,9   1,0   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 6,3   0,3   1,6   1,2   1,0   1,7   0,4   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 12,1   0,4   2,7   0,7   4,0   3,6   0,7   

Diplôme universitaire 
depremier cycle3 21,3   0,4   2,7   1,1   2,6   11,5   3,0   

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 9,9   0,1   0,8   0,3   0,8   3,7   4,3   

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Dans le cas de quelques centaines de familles formées d'un couple de même sexe avec enfants, la référence à la scolarité de la conjointe ou de la mère et à la 

scolarité du conjoint ou du père devrait se lire « scolarité de la personne-repère » et « scolarité de son ou de sa partenaire ».
3.  Inclut les titulaires d'un certificat de premier cycle, de tout autre diplôme universitaire inférieur au baccalauréat ou d'un baccalauréat.
4.  Inclut les titulaires de tout diplôme supérieur au premier cycle (maîtrise, doctorat, certificat ou diplôme de deuxième cycle, etc.).

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec au moins un
enfant mineur et dont le plus jeune enfant a entre 0 et 4 ans, selon le plus haut
diplôme obtenu par chacun des parents, Québec, 2006
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Voir les commentaires généraux sur le tableau 3.1.18, qui s’appliquent aussi au présent tableau.

Au sein des familles biparentales dont l’enfant le plus jeune a entre 0 et 4 ans, soit généralement de jeunes
familles, l’homogamie (ressemblance des partenaires) sous l’angle de la scolarité est moins accentuée que
pour l’ensemble des familles avec enfants de tous âges (42,9 % des conjoints dont le plus jeune enfant a
entre 0 et 4 ans ont une scolarité similaire, comparativement à 46,3 % chez les couples avec enfants de tous
âges) :

o Seules 4,7 % de ces familles comptent deux parents sans diplôme (11 910 familles).

o À l’autre extrême, dans plus d’une famille biparentale sur cinq avec au moins un enfant de 0 à 4 ans 
(22,5 %), les deux parents ont un diplôme universitaire.

o Chez ces jeunes couples de parents, cinq pères sur dix (49,7 %) et six mères sur dix (59,7 %) ont au moins
une scolarité collégiale. 

o Les pères en couple avec de très jeunes enfants sont, en général, beaucoup plus faiblement scolarisés que
les mères : ainsi, 1,3 fois plus de pères que de mères n’ont aucun diplôme.

T A B L E A U  3 . 1 . 1 9

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec au moins un
enfant mineur et dont le plus jeune enfant a entre 0 et 4 ans, selon le plus haut
diplôme obtenu par chacun des parents, Québec, 2006 (suite)
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 2 0
FAMILLES 1 BIPARENTALES AVEC AU MOINS UN ENFANT MINEUR ET DONT LE PLUS JEUNE ENFANT A ENTRE 5 ET 17 ANS

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU DE LA MÈRE 2

TOTAL AUCUN DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME
DU SECONDAIRE COLLÉGIAL COLLÉGIAL UNIVERSITAIRE UNIVERSITAIRE
OU CERTIFICAT (DE DEUX ANS OU (DE PLUS DE DE PREMIER DE DEUXIÈME
D’ÉCOLE DE MOINS) DEUX ANS) CYCLE3 OU TROISIÈME
MÉTIERS CYCLE4

PLUS HAUT DIPLÔME 
OBTENU DU PÈRE 2

NOMBRE

Total 425 190   55 895   164 560   31 065   60 910   85 365   27 390   
Aucun 66 220   26 605   27 170   3 400   5 275   3 265   510   

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 178 410   22 960   97 850   12 130   23 060   19 350   3 050   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 24 910   1 945   8 540   5 345   3 675   4 485   900   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 44 340   2 180   12 995   3 590   14 690   9 095   1 785   

Diplôme universitaire 
de premier cycle3 75 230   1 780   14 215   4 955   10 735   35 760   7 780   

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 36 080   415   3 780   1 640   3 465   13 405   13 375

EN % DE L'ENSEMBLE DES FAMILLES BIPARENTALES AVEC AU MOINS UN ENFANT MINEUR 
ET DONT LE PLUS JEUNE ENFANT A ENTRE 5 ET 17 ANS

Total 100,0   13,1   38,7   7,3   14,3   20,1   6,4      
Aucun 15,6   6,3   6,4   0,8   1,2   0,8   0,1   

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 42,0   5,4   23,0   2,9   5,4   4,6   0,7   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 5,9   0,5   2,0   1,3   0,9   1,1   0,2   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 10,4   0,5   3,1   0,8   3,5   2,1   0,4   

Diplôme universitaire 
de premier cycle3 17,7   0,4   3,3   1,2   2,5   8,4   1,8   

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 8,5   0,1   0,9   0,4   0,8   3,2   3,1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Dans le cas de quelques centaines de familles formées d'un couple de même sexe avec enfants, la référence à la scolarité de la conjointe ou de la mère et à la 

scolarité du conjoint ou du père devrait se lire « scolarité de la personne-repère » et « scolarité de son ou de sa partenaire ».
3.  Inclut les titulaires d'un certificat de premier cycle, de tout autre diplôme universitaire inférieur au baccalauréat ou d'un baccalauréat.
4.  Inclut les titulaires de tout diplôme supérieur au premier cycle (maîtrise, doctorat, certificat ou diplôme de deuxième cycle, etc.).

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec au moins un
enfant mineur et dont le plus jeune enfant a entre 5 et 17 ans, selon le plus haut
diplôme obtenu par chacun des parents, Québec, 2006
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Voir les commentaires généraux sur le tableau 3.1.18, qui s’appliquent aussi au présent tableau.

Ces familles biparentales dont le plus jeune enfant a entre 5 et 17 ans présentent les caractéristiques
suivantes :

o Elles comptent généralement des parents un peu plus âgés que ceux dont le plus jeune enfant a entre 0 et
4 ans.

o Dans 6,3 % de ces familles, les deux parents n’ont aucun diplôme, soit un pourcentage plus élevé que ce
qu’on observe parmi les familles biparentales dont le plus jeune enfant a entre 0 et 4 ans (4,7 %, tableau
3.1.19).

o Une proportion également plus forte de couples où les conjoints détiennent tous deux un diplôme du
secondaire ou l’équivalent (23,0 %) distingue ces familles de celles avec enfants plus jeunes (17,3 %),
mais cela est en rapport avec la plus forte proportion de parents de très jeunes enfants qui détiennent un
diplôme postsecondaire plutôt qu’un diplôme du secondaire, dans le cas présent.

o Par ailleurs, dans 31,7 % de ces familles, les deux parents ont au moins un diplôme postsecondaire, une
proportion moins élevée que ce qu’on observe (21,0 %) dans les plus jeunes cohortes de parents, soit
celles dont le plus jeune enfant a entre 0 et 4 ans.

o Les mères sont plus scolarisées que les pères. Ainsi, 48,2 % d’entre elles détiennent au moins un diplôme
postsecondaire, comparativement à 42,5 % des pères. 

T A B L E A U  3 . 1 . 2 0

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec au moins un
enfant mineur et dont le plus jeune enfant a entre 5 et 17 ans, selon le plus haut
diplôme obtenu par chacun des parents, Québec, 2006 (suite)
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 2 1
FAMILLES 1 BIPARENTALES AVEC SEULEMENT DES ENFANTS MAJEURS (18 ANS OU PLUS)

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU DE LA MÈRE 2

TOTAL AUCUN DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME DIPLÔME
DU SECONDAIRE COLLÉGIAL COLLÉGIAL UNIVERSITAIRE UNIVERSITAIRE
OU CERTIFICAT (DE DEUX ANS OU (DE PLUS DE DE PREMIER DE DEUXIÈME
D’ÉCOLE DE MOINS) DEUX ANS) CYCLE3 OU TROISIÈME
MÉTIERS CYCLE4

PLUS HAUT DIPLÔME 
OBTENU DU PÈRE 2

NOMBRE

Total 233 655   60 105   97 625   16 700   19 005   31 260   8 960   
Aucun 59 235   36 635   16 940   2 140   1 705   1 625   190   

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 97 240   18 745   57 775   6 230   6 365   7 200   920   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 11 555   1 245   4 395   3 055   1 105   1 385   355   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 16 635   1 475   6 220   1 735   4 355   2 360   480   

Diplôme universitaire 
de premier cycle3 32 275   1 580   9 220   2 490   3 800   12 975   2 200   

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 16 715   420   3 065   1 040   1 675   5 700   4 815

EN % DE L'ENSEMBLE DES FAMILLES BIPARENTALES AVEC SEULEMENT 
DES ENFANTS MAJEURS (18 ANS OU PLUS)

Total 100,0   25,7   41,8 7,1 8,1 13,4 3,8      
Aucun 25,4   15,7 7,3 0,9 0,7 0,7 0,1   

Diplôme du secondaire ou 
certificat d'école de métiers 41,6 8,0 24,7 2,7 2,7 3,1 0,4   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 4,9   0,5 1,9 1,3 0,5 0,6 0,2   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 7,1   0,6 2,7 0,7 1,9 1,0 0,2   

Diplôme universitaire 
de premier cycle3 13,8   0,7 3,9 1,1 1,6 5,6 0,9   

Diplôme universitaire 
de deuxième ou troisième cycle4 7,2   0,2 1,3 0,4 0,7 2,4 2,1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Dans le cas de quelques centaines de familles formées d'un couple de même sexe avec enfants, la référence à la scolarité de la conjointe ou de la mère et à la 

scolarité du conjoint ou du père devrait se lire « scolarité de la personne-repère » et « scolarité de son ou de sa partenaire ».
3.  Inclut les titulaires d'un certificat de premier cycle, de tout autre diplôme universitaire inférieur au baccalauréat ou d'un baccalauréat.
4.  Inclut les titulaires de tout diplôme supérieur au premier cycle (maîtrise, doctorat, certificat ou diplôme de deuxième cycle, etc.).

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec seulement des
enfants majeurs (18 ans ou plus), selon le plus haut diplôme obtenu par chacun des
parents, Québec, 2006
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Voir les commentaires généraux sur le tableau 3.1.18, qui s’appliquent aussi au présent tableau.

Les familles biparentales n’ayant que des enfants majeurs (18 ans ou plus) se caractérisent ainsi :

o Elles sont généralement dirigées par des parents plus âgés que ce qu’on observe dans les familles avec au
moins un enfant mineur; elles appartiennent donc à des générations moins scolarisées.

o Dans près d’une famille sur quatre (24,7 %) appartenant à cette catégorie, les deux parents n’ont qu’un
diplôme du secondaire, et dans 15,7 % des couples, aucun des conjoints n’est même diplômé.

o Elles sont formées de conjoints plus homogames en matière de scolarité puisque, dans la moitié de ces
familles (51,2 %), les conjoints ont une scolarité similaire (conjoints dans la même catégorie parmi les six
présentées).

T A B L E A U  3 . 1 . 2 1

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales avec seulement des
enfants majeurs (18 ans ou plus), selon le plus haut diplôme obtenu par chacun des
parents, Québec, 2006 (suite)
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 2 2

Proportion de familles biparentales, selon certaines configurations de couples, au
regard du plus haut diplôme obtenu par chacun des parents, pour quelques groupes
d'âge des enfants, Québec, 2006

Total - Plus haut diplôme obtenu 914 890 256 045 425 190 233 655

Les deux parents 

sont sans diplôme 8,2 4,7 6,3 15,7

ont un diplôme du secondaire ou 
un certificat d'école de métiers 21,8 17,3 23,0 24,7

ont un diplôme postsecondaire 
(diplôme collégial ou diplôme universitaire) 31,5 40,7 31,7 21,2

Les deux parents ont un diplôme 
collégial obtenu au terme 6,1   6,9   6,4   4,4   

de deux ans ou moins 1,3   1,2   1,3   1,3   

de plus de deux ans 3,2   4,0   3,5   1,9   

l'un de deux ans ou moins, 
l'autre de plus de deux ans 1,6   1,7   1,7   1,2

Les deux parents ont un diplôme universitaire 16,8   22,5   16,5   11,0   

de premier cycle3 8,5   11,5   8,4   5,6   

inférieur au baccalauréat 1,1   1,0   1,1   1,1   

baccalauréat 5,6   8,4   5,4   3,0   

l'un inférieur au baccalauréat, 
l'autre, le baccalauréat 1,9   2,1   2,0   1,4   

de deuxième ou troisième cycle4 3,2   4,3   3,1   2,1   

l'un de 1er cycle3, l'autre, de 2e ou 3e cycle4 5,1   6,8   5,0   3,4   

père avec diplôme de 1er cycle3, 
mère avec diplôme de 2e ou 3e cycle4 1,9   3,0   1,8   0,9   

mère avec diplôme de 1er cycle3, 
père avec diplôme de 2e ou 3e cycle4 3,1   3,7   3,2   2,4

Un parent a un diplôme collégial, 
l'autre un diplôme universitaire 8,7   11,2   8,7   5,8 

père avec diplôme collégial et 
mère avec diplôme universitaire 4,1   6,4   3,8   2,0   

mère avec diplôme collégial et 
père avec diplôme universitaire 4,6   4,8   4,9   3,9

FAMILLES BIPARENTALES2

AVEC ENFANTS AVEC AU MOINS AVEC AU MOINS AVEC SEULEMENT
DE TOUS ÂGES UN ENFANT MINEUR UN ENFANT MINEUR DES ENFANTS

ET DONT LE PLUS ET DONT LE PLUS MAJEURS
JEUNE ENFANT A JEUNE ENFANT A (18 ANS OU PLUS)
ENTRE 0 ET 4 ANS ENTRE 5 ET 17 ANS

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU PAR LES DEUX
PARENTS D’UNE MÊME FAMILLE1, SELON

CERTAINES CONFIGURATIONS

NOMBRE

%
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T A B L E A U  3 . 1 . 2 2

Proportion de familles biparentales, selon certaines configurations de couples, au
regard du plus haut diplôme obtenu par chacun des parents, pour quelques groupes
d'âge des enfants, Québec, 2006 (suite)

Un parent est sans diplôme, l'autre a un diplôme 16,4   13,8   16,2   19,7    

Père sans diplôme, mère avec diplôme 9,2   8,6   9,3   9,7   

père sans diplôme, mère avec diplôme 
du secondaire ou certif. d'une école de métiers 6,3   5,4   6,4   7,3   

père sans diplôme, mère avec diplôme collégial 1,9   2,0   2,0   1,6   

père sans diplôme, mère avec diplôme universitaire 0,9   1,1   0,9   0,8   

Mère sans diplôme, père avec diplôme 7,2   5,2   6,9   10,0   

mère sans diplôme, père avec diplôme du secondaire 
ou certif. d'une école de métiers 5,7   4,2   5,4   8,0   

mère sans diplôme, père avec diplôme collégial 1,0   0,8   1,0   1,2   

mère sans diplôme, père avec diplôme universitaire 0,6   0,5   0,5   0,9

Un parent a un diplôme du secondaire 
ou un certificat d'une école de métiers, 
l'autre, un diplôme postsecondaire 22,0   23,6   22,8   18,7

Père avec diplôme du secondaire, 
mère avec diplôme postsecondaire 13,0   15,8   13,5   8,9   

Mère avec diplôme du secondaire, 
père avec diplôme postsecondaire 9,0   7,8   9,3   9,8

Total 100,0    100,0    100,0    100,0

FAMILLES BIPARENTALES2

AVEC ENFANTS AVEC AU MOINS AVEC AU MOINS AVEC SEULEMENT
DE TOUS ÂGES UN ENFANT MINEUR UN ENFANT MINEUR DES ENFANTS

ET DONT LE PLUS ET DONT LE PLUS MAJEURS
JEUNE ENFANT A JEUNE ENFANT A (18 ANS OU PLUS)
ENTRE 0 ET 4 ANS ENTRE 5 ET 17 ANS

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU PAR LES DEUX
PARENTS D’UNE MÊME FAMILLE1, SELON

CERTAINES CONFIGURATIONS

%

1.  Dans le cas de quelques centaines de familles formées d'un couple de même sexe avec enfants, la référence à la scolarité de la conjointe ou de la mère et à la 
scolarité du conjoint ou du père devrait se lire « scolarité de la personne-repère » et « scolarité de son ou de sa partenaire ».

2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
3.  Inclut les titulaires d'un certificat de premier cycle, de tout autre diplôme universitaire inférieur au baccalauréat ou d'un baccalauréat.
4.  Inclut les titulaires de tout diplôme supérieur au premier cycle (maîtrise, doctorat, certificat ou diplôme de deuxième cycle, etc.).

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.
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3.1

Ce tableau prend la forme d’une synthèse générale de la scolarité respective de conjoints qui sont à la tête
de familles biparentales avec enfants et permet de repérer les configurations de couples les plus fréquentes
au regard de l’âge des enfants.

Environ huit familles sur dix avec au moins un enfant de 0 à 17 ans présentent une des trois configurations
suivantes en matière de scolarité :

o La configuration de parents la plus fréquente est celle où les deux parents ont un diplôme postsecondaire :
40,7 % chez les couples avec enfants de 0 à 4 ans et 31,7 % chez ceux avec enfants de 5 à 17 ans.

o Dans un peu plus d’une famille sur cinq avec enfants de 0 à 4 ans ou de 5 à 17 ans, un des parents a un
diplôme du secondaire ou l’équivalent, et l’autre a un diplôme postsecondaire, ce qui en fait la seconde
configuration en importance.

o La troisième configuration la plus importante est celle où les deux parents ont un diplôme du secondaire
ou l’équivalent : 17,3 % des couples avec enfants de 0 à 4 ans et 23,0 % de ceux avec enfants de 5 à 17 ans.

Ces données qui constituent une photographie d’une situation une année donnée, brossent aussi, en quelque
sorte, le portrait de générations en matière de scolarité, et ce, par l’intermédiaire de l’âge de l’enfant. Ainsi,
les parents de jeunes enfants appartiennent à des générations plus jeunes que celles avec seulement des
enfants majeurs. La proportion de couples où les deux sont sans diplôme, ou tout au plus avec un diplôme
du secondaire ou l’équivalent, croît avec l’âge des enfants, et se révèle presque deux fois plus élevée chez
les couples avec seulement des enfants majeurs (40,4 %) que chez les couples avec au moins un enfant de
0 à 4 ans (22,0 %). À l’opposé, le pourcentage de couples où les deux conjoints ont un diplôme
postsecondaire (diplôme collégial ou universitaire) décroît avec l’âge des enfants : 40,7 % lorsque l’enfant
a entre 0 et 4 ans, et presque deux fois moins lorsqu’il n’y a que des enfants majeurs dans la famille (21,2 %). 

Les configurations de couples où l’un des parents est sans diplôme et l’autre détient un diplôme décroissent
en importance chez les générations plus jeunes : ainsi, 13,8 % des couples avec enfants de 0 à 4 ans entrent
dans cette catégorie, comparativement à 19,7 % chez ceux qui n’ont que des enfants majeurs. Par surcroît,
au sein des couples avec seulement des enfants majeurs, 10,0 % comptaient une mère sans diplôme et un
père diplômé. Ce pourcentage n’est plus que de 5,2 % dans les couples avec enfants de 0 à 4 ans, ce qui
témoigne de la progression rapide de la scolarité des mères dans les dernières décennies.

T A B L E A U  3 . 1 . 2 2

Proportion de familles biparentales, selon certaines configurations de couples, au
regard du plus haut diplôme obtenu par chacun des parents, pour quelques groupes
d'âge des enfants, Québec, 2006 (suite)
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Proportion de familles1 biparentales quant au plus haut diplôme obtenu, selon
certaines configurations de couples, pour quelques groupes d'âge des enfants, Québec,
2006 

F I G U R E  3 . 1 . 6

Catégorie de famille

Deux parents sans diplôme

Deux parents avec diplôme du secondaire

Deux parents avec diplôme postsecondaire (collégial ou universitaire)

Deux parents avec diplôme universitaire 

Légende :

0 %

5 %

10 %

15 %

20 %

25 %

30 %

35 %

40 %

45 %

Avec au moins un enfant mineur 
dont le plus jeune a entre 0 et 4 ans

Avec au moins un enfant mineur 
dont le plus jeune a entre 5 et 17 ans

Avec seulement des enfants majeurs 
(18 ans ou plus)

Proportion
 de familles

40,7

4,7

17,3

22,5

6,3

23,0

31,7

16,5 15,7

24,7

21,2

11,0

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.



169

3.1

Total des familles 3 100,0   100,0   100,0   100,0

La mère a une scolarité supérieure
à celle du père 29,0   34,9   29,4   21,9   

Le père a une scolarité supérieure 
à celle de la mère 24,7   22,1   25,1   26,9   

Les deux parents ont une scolarité similaire 46,3   42,9   45,5   51,2   

PROPORTION DE FAMILLES2 BIPARENTALES (%)

AVEC ENFANTS AVEC AU MOINS AVEC AU MOINS AVEC SEULEMENT
DE TOUS ÂGES UN ENFANT MINEUR UN ENFANT MINEUR DES ENFANTS

ET DONT LE PLUS ET DONT LE PLUS MAJEURS
JEUNE ENFANT A JEUNE ENFANT A (18 ANS OU PLUS)
ENTRE 0 ET 4 ANS ENTRE 5 ET 17 ANS

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU 
PAR LES DEUX PARENTS1

Répartition des familles biparentales, selon trois catégories de scolarité comparée du
père et de la mère, pour quelques groupes d'âge des enfants, Québec, 2006 

T A B L E A U  3 . 1 . 2 3

1.  Le plus haut diplôme obtenu du père ou de la mère a été jugé plus élevé que celui de l'autre parent au regard de la catégorisation retenue dans les tableaux 
3.1.18 à 3.1.21.

2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
3.  Dans le cas de 975 familles formées d'un couple de même sexe avec enfants (couples déclarés), soit 0,11 % des familles biparentales, la référence à la 

scolarité de la conjointe ou de la mère et à la scolarité du conjoint ou du père devrait se lire « scolarité de la personne-repère » et « scolarité de son ou de sa 
partenaire ».

Sources : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.

Par l’intermédiaire de l’âge des enfants, ces données fournissent des indications sur la progression de la
scolarité des parents au fil des générations, tout en permettant de vérifier le degré d’homogamie des
couples.

Les générations plus récentes de parents se distinguent des plus anciennes par une plus grande
hétérogénéité des couples en matière de scolarité : en effet, la moitié des parents avec seulement des
enfants majeurs affichent une scolarité similaire (51,2 %). Cette proportion n’est plus que de 42,9 % chez
les parents avec enfants de 0 à 4 ans.

Dans les générations plus anciennes de parents, il était plus fréquent de voir le père avec une scolarité
supérieure à celle de la mère. Cette situation perd de l’importance, et on voit de plus en plus de couples où
la mère a une scolarité supérieure à celle du père. C’est le cas de 34,9 % des familles biparentales avec
enfants de 0 à 4 ans (comparativement à 21,9 % des familles avec seulement des enfants majeurs, soit un
écart de 13 points de pourcentage). 

Ces familles avec enfants de 0 à 4 ans où la mère a une scolarité supérieure à celle du père dépassent, en
importance, celles où la scolarité du père est supérieure à celle de sa conjointe. Il s’agit là d’un renversement
de tendance par rapport aux générations plus anciennes de parents (ceux ayant seulement des enfants de
18 ans ou plus), renversement qui témoigne du fossé qui ne cesse de se creuser à cet égard. 
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1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Inclut les titulaires d'un certificat de premier cycle, de tout autre de diplôme universitaire inférieur au baccalauréat ou d'un baccalauréat.
3.  Inclut les titulaires de tout diplôme universitaire supérieur au premier cycle (maîtrise, doctorat, certificat ou diplôme de deuxième cycle, etc.).

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de la commande spéciale 
CO-1031.

Répartition des familles monoparentales, selon le plus haut diplôme obtenu par le
parent seul, pour quelques groupes d'âge des enfants, Québec, 2006 

T A B L E A U  3 . 1 . 2 4

NOMBRE

Total 352 825   42 920   168 765   141 140   

Aucun 94 370   11 390   29 855   53 125   

Diplôme du secondaire 
ou certificat d'école de métiers 139 250   17 675   71 785   49 785   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 24 040   2 915   13 350   7 765   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 30 900   3 835   18 735   8 330   

Diplôme universitaire de premier cycle2 48 545   5 480   26 565   16 500   

Diplôme universitaire de 
deuxième ou troisième cycle3 15 720   1 610   8 470   5 630

PROPORTION DE PARENTS SEULS (%)

Total 100,0   100,0   100,0   100,0         

Aucun 26,7   26,5   17,7   37,6   

Diplôme du secondaire 
ou certificat d'école de métiers 39,5   41,2   42,5   35,3   

Diplôme collégial 
(de deux ans ou moins) 6,8   6,8   7,9   5,5   

Diplôme collégial 
(de plus de deux ans) 8,8   8,9   11,1   5,9   

Diplôme universitaire de premier cycle2 13,8   12,8   15,7   11,7   

Diplôme universitaire de 
deuxième ou troisième cycle3 4,5   3,8   5,0   4,0

FAMILLES 1 MONOPARENTALES

AVEC ENFANTS AVEC AU MOINS AVEC AU MOINS AVEC SEULEMENT
DE TOUS ÂGES UN ENFANT MINEUR UN ENFANT MINEUR DES ENFANTS

ET DONT LE PLUS ET DONT LE PLUS MAJEURS
JEUNE ENFANT A JEUNE ENFANT A (18 ANS OU PLUS)
ENTRE 0 ET 4 ANS ENTRE 5  ET 17 ANS

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU
PAR LE PARENT SEUL
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3.1
Répartition des familles monoparentales, selon le plus haut diplôme obtenu par le
parent seul, pour quelques groupes d'âge des enfants, Québec, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 2 4

Dans l’ensemble, un chef de famille monoparentale sur quatre n’a aucun diplôme au Québec, en 2006.
Cependant, des disparités importantes sont observables entre les parents d’enfants plus jeunes et plus
vieux. En effet, les parents seuls les plus faiblement scolarisés se trouvent parmi les plus âgés : près de
quatre familles monoparentales sur dix (37,6 %) parmi celles qui ne comprennent que des enfants majeurs
ont à leur tête un chef ne possédant aucun diplôme. Bien que moindre, la proportion de parents seuls qui
n’ont pas obtenu leur diplôme du secondaire demeure élevée dans les familles avec de jeunes enfants 
(0-4 ans). Que plus du quart de ces parents (26,5 %) ne détiennent aucun diplôme laisse présager des
difficultés dans l’accompagnement du jeune enfant, par le parent, dans une transition réussie vers le monde
scolaire. La proportion moindre de parents seuls sans diplôme parmi ceux qui ont un enfant âgé de 5 à 17
ans permet cependant de croire que s’exerce un certain rattrapage sur le plan scolaire. En effet, moins d’un
parent seul sur cinq (17,7 %) ne possède alors aucun diplôme. On pourrait également y voir l’effet d’un
nombre plus grand de pères seuls, plus nombreux à prendre en charge des enfants une fois passée la jeune
enfance, et généralement plus scolarisés que leurs homologues féminines.

La proportion de jeunes parents seuls avec enfants de 0 à 4 ans qui détiennent un diplôme collégial ou
universitaire (32,2 %) est inférieure à celle observée chez les parents seuls avec enfants de 5 à 17 ans. Ces
données suggèrent qu’il est probable qu’une part des jeunes parents seuls reprennent le chemin des études
lorsque l’enfant vieillit, ou encore que des parents plus scolarisés viennent grossir les rangs des familles
monoparentales lorsque l’enfant a entre 5 et 17 ans.
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon le type de
famille, la catégorie de famille et la présence d'enfants, Québec, 2006 

T A B L E A U  3 . 1 . 2 5

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l'étranger. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».
4.  Un conjoint est natif, l'autre est immigrant ou résident non permanent. Voir, en début de chapitre, les notes sur la notion d'« immigrant » et celle de « résident 

non permanent ».
5.  Les deux conjoints ou le parent seul sont des résidents non permanents. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la commande spéciale 
CO-0985.

Total des familles 
(couples ou parents seuls) 1 267 715   100,0   853 890   100,0   2 121 610   100,0      

Natives2 1 014 865   80,1   734 440   86,0   1 749 305   82,5   
Immigrantes, mixtes ou formées 
de résidents non permanents 252 845   19,9   119 455   14,0   372 305   17,5   
Immigrantes3 186 980   14,7   63 485   7,4   250 465   11,8   
Mixtes4 57 670   4,5   49 070   5,7   106 750   5,0   
Formées de résidents non permanents5 8 195   0,6   6 895   0,8   15 090   0,7

Couples 914 890   100,0   853 890   100,0   1 768 780   100,0
Natifs2 720 710   78,8   734 440   86,0   1 455 150   82,3   
Immigrants, mixtes ou formés de
résidents non permanents 194 175   21,2   119 455   14,0   313 630   17,7
Immigrants3 129 770   14,2   63 485   7,4   193 250   10,9   
Mixtes4 57 675   6,3   49 070   5,7   106 745   6,0   
Formés de résidents non permanents5 6 735   0,7   6 900   0,8   13 635   0,8

Parents seuls 352 825   100,0 … … 352 830   100,0

Natifs2 294 160   83,4 … … 294 160   83,4   
Mères natives2 225 700   64,0 … … 274 890   77,9   
Pères natifs2 68 455   19,4 … … 68 455   19,4   

Immigrants3 ou résidents non permanents5 58 670   16,6 … … 58 665   16,6
Mères immigrantes ou résidentes
non permanentes 49 190   13,9 … … 49 185   13,9
Mères immigrantes3 47 945   13,6 … … 47 945   13,6   
Mères résidentes non permanentes5 1 245   0,4 … … 1 240   0,4

Pères immigrants ou résidents non permanents 9 480   2,7 … … 9 485   2,7   
Pères immigrants3 9 265   2,6 … … 9 270   2,6   
Pères résidents non permanents5 215   0,1 … … 215   0,1

FAMILLES AVEC ENFANTS FAMILLES SANS ENFANT TOTAL DES FAMILLES
DE TOUS ÂGES À LA MAISON À LA MAISON AVEC OU SANS ENFANTS

À LA MAISON

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TYPE DE FAMILLE 1
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3.1

En 2006, 372 305 des 2 121 610 familles dénombrées au Québec étaient immigrantes, mixtes ou formées
de résidents non permanents (des immigrants pour la quasi-totalité). Il s’agit d’une augmentation de près
de 20 % du nombre de ces familles depuis 2001* (311 410 familles).

Les familles non natives constituent 17,5 % du total des familles avec ou sans enfants à la maison,
comparativement à 15,4 % cinq ans plus tôt (2001*). La part des parents seuls parmi les familles avec
enfants est un peu moins élevée parmi les familles non natives (23,2 %, 58 670 sur 252 845) que parmi
les familles natives (29,0 %, 294 160 sur 1 014 865). Par conséquent, les familles immigrantes, mixtes ou
formées de résidents non permanents sont davantage associées à la vie en couple avec des enfants que les
familles natives. 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.24.

Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon le type de
famille, la catégorie de famille et la présence d'enfants, Québec, 2006 (suite) 

T A B L E A U  3 . 1 . 2 5
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Proportion de familles avec enfants de tous âges parmi les familles natives et non
natives (immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), Québec, 2006

F I G U R E  3 . 1 . 7

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l'étranger. Voir également, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».      
4.  Un conjoint est natif, l'autre est immigrant ou résident non permanent. Voir également, en début de chapitre, les notes sur les notions d'« immigrant » 

et de « résident non permanent ».      
5.  Les deux conjoints ou le parent seul sont des résidents non permanents. Voir également, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non 

permanent ».         

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la commande spéciale 
CO-0985.

Comme c’était le cas en 2001*, les familles non natives au sein desquelles on dénombre des enfants (67,9 %)
sont proportionnellement plus nombreuses que les familles natives dans la même situation (58,0 %).
Toutefois, on observe chez les familles immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents autant
que chez les natives, une baisse de la proportion des familles avec enfants (respectivement 69,0 % et 61,6 %
en 2001*). 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.24.}
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3.1
Proportion de familles monoparentales parmi les familles avec enfants natives et non
natives (immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), Québec, 2006

F I G U R E  3 . 1 . 8

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Le parent seul est né au Québec ou ailleurs au Canada.      
3.  Le parent seul est né à l'étranger. Voir également, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».
4.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la 
commande spéciale CO-0985.

En 2006, au Québec, la part des parents seuls parmi les familles avec enfants est un peu moins élevée parmi
les familles non natives (23,2 %, 58 670 sur 252 845) que parmi les familles natives (29,0 %, 294 160 sur
1 014 865). }

Catégorie de famille

0 %

5 %

10 %

15 %

20 %

25 %

35 %

30 %

Familles¹ natives² Familles¹ immigrantes³ ou
formées de résidents non permanents4

Proportion
 de familles

29,0

23,2



176

Les familles non natives sont proportionnellement plus nombreuses que les familles natives à compter
seulement des enfants majeurs. Cela est encore plus marqué au sein des familles monoparentales que
biparentales, que ces familles soient dirigées par une mère ou un père.}

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
qu'elles sont natives ou non natives (immigrantes, mixtes ou formées de résidents non
permanents), le type de famille et l'âge des enfants, Québec, 2006 

T A B L E A U  3 . 1 . 2 6

Total des familles 1 267 715   100,0   892 915   70,4   374 800   29,6  

Natives 2 1 014 865   100,0   719 030   70,8   295 835   29,2   
Immigrantes3, mixtes4 ou formées
de résidents non permanents5 252 845   100,0   173 890   68,8   78 960   31,2   

Familles biparentales 914 885   100,0   681 230   74,5   233 655   25,5

Natives 2 720 710   100,0   538 520   74,7   182 185   25,3   
Immigrantes3, mixtes4 ou formées
de résidents non permanents5 194 175   100,0   142 710   73,5   51 470   26,5   
Immigrantes3 129 770   100,0   91 005   70,1   38 755   29,9   
Mixtes4 57 675   100,0   45 610   79,1   12 070   20,9   
Formées de résidents non permanents5 6 735   100,0   6 095   90,5   640   9,5

Familles monoparentales 352 825   100,0   211 680   60,0   141 145   40,0

Mères natives2 225 700   100,0   139 360   61,7   86 340   38,3   
Mères immigrantes ou résidentes 
non permanentes 49 190   100,0   26 665   54,2   22 520   45,8   
Mères immigrantes3 47 945   100,0   25 755   53,7   22 190   46,3   
Mères résidentes non permanentes5 1 245 100,0   910   73,1   330 26,5

Pères natifs2 68 455 100,0 41 145 60,1 27 315 39,9   
Pères immigrants ou résidents non permanents 9 480   100,0 4 510   47,6 4 970 52,4
Pères immigrants3 9 265 100,0 4 400 47,5 4 865 52,5   
Pères résidents non permanents5 215 100,0 110 — 105 —

TOTAL AVEC AU MOINS UN AVEC SEULEMENT DES
DES FAMILLES ENFANT MINEUR ENFANTS MAJEURS

(0 À 17 ANS) (18 ANS OU PLUS)

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TYPE DE FAMILLE FAMILLES1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l'étranger. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».      
4.  Un conjoint est natif, l'autre est immigrant ou résident non permanent. Voir, en début de chapitre, les notes sur la notion d'« immigrant » et celle de 

« résident non permanent ».
5.  Les deux conjoints ou le parent seul sont des résidents non permanents. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la commande spéciale 
CO-0985.
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3.1

Au Québec, en 2006, la proportion de familles sans enfant à la maison est plus faible parmi les familles non
natives (32,1 %) que natives (42,0 %).

Parmi les familles avec enfants, une proportion moindre de familles immigrantes ou formées de résidents
non permanents sont monoparentales : 23,2 % (58 670 sur 252 845), comparativement à 27,8 % dans
l’ensemble des familles québécoises (352 830 sur 1 267 715), ou à 29,0 % dans les seules familles natives
(294 160 sur 1 014 865).

En outre, le pourcentage de familles nombreuses (trois enfants ou plus) parmi les familles avec enfants est
1,5 fois plus élevé chez les familles immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents (19,4 %)
que dans les familles natives (13,4 %); cela est encore plus marqué dans le cas des familles monoparentales,
puisque les familles monoparentales non natives comptent 1,8 fois plus de familles nombreuses que les
familles natives.

}

Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon la présence
d'enfants, le nombre d'enfants et le type de famille, et pourcentage de familles
nombreuses parmi les familles avec enfants, Québec, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 2 7

NOMBRE

Total des familles 2 121 610  1 749 305  372 300  1 455 150  313 630   294 160   58 670

Familles avec enfants
de tous âges 1 267 715 1 014 865 252 845 720 710 194 175 294 160 58 670
Familles avec 1 enfant 601 475 491 725 109 755 301 450 75 535 190 275 34 220 
Familles avec 2 enfants 480 745 386 660 94 080 304 975 77 485 81 685 16 600 
Familles avec 3 enfants 144 625 109 390 35 235 91 425 29 670 17 965 5 565 
Familles avec 4 enfants ou plus 40 865 27 090 13 775 22 855 11 490 4 230 2 290  

Familles sans enfant à la maison 853 890  734 440  119 455  734 440  119 455   … …

%

Total des familles 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   

Familles avec enfants 
de tous âges 59,8   58,0   67,9   49,5   61,9   100,0   100,0
Familles avec 1 enfant 28,3   28,1   29,5   20,7   24,1   64,7   58,3  
Familles avec 2 enfants 22,7   22,1   25,3   21,0   24,7   27,8   28,3   
Familles avec 3 enfants 6,8   6,3   9,5   6,3   9,5   6,1   9,5   
Familles avec 4 enfants ou plus 1,9   1,5   3,7   1,6   3,7   1,4   3,9      

Familles sans enfant à la maison 40,2   42,0   32,1   50,5   38,1   … … 

% de familles nombreuses 
parmi les familles avec enfants 14,6   13,4   19,4   15,9   21,2   7,5   13,4   

FAMILLES FORMEÉS D’UN COUPLE FAMILLES FORMÉES FAMILLES
OU D’UN PARENT SEUL D’UN COUPLE MONOPARENTALES

NATIVES 2 IMMIGRANTES 3, NATIVES 2 IMMIGRANTES 3, NATIVES 2 IMMIGRANTES 3

MIXTES 4 OU MIXTES 4 OU OU FORMÉES
FORMÉES DE FORMÉES DE DE RÉSIDENTS

RÉSIDENTS NON RÉSIDENTS NON NON
PERMANENTS 5 PERMANENTS 5 PERMANENTS 5

TOTAL DES
FAMILLES 1

AU QUÉBEC

PRÉSENCE D’ENFANTS 
ET NOMBRE D’ENFANTS 

PAR FAMILLE

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l'étranger. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».      
4.  Un conjoint est natif, l'autre est immigrant ou résident non permanent. Voir, en début de chapitre, les notes sur la notion d'« immigrant » et celle de « résident 

non permanent ».
5.  Les deux conjoints ou le parent seul sont des résidents non permanents. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la commande spéciale 
CO-0985.
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1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints sont nés au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Les deux conjoints sont nés à l'étranger. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».
4.  Un conjoint est natif, l'autre est immigrant ou résident non permanent. Voir, en début de chapitre, les notes sur la notion d'« immigrant » et celle de « résident 

non permanent ».
5.  Les deux conjoints sont des résidents non permanents. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la commande spéciale 
CO-0985.

Les familles biparentales avec enfants immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents se
distinguent nettement des familles natives sous certains angles :

o Neuf d’entre elles sur dix (89,4 %) sont formées d’un couple marié (91,1 % en 2001*), alors que six
familles natives sur dix seulement le sont. L’union libre y est encore quatre fois moins courante.

o Elles comptent une plus grande proportion de familles nombreuses que les familles natives (21,2 %,
comparativement à 15,9 %).

o Plus d’une famille nombreuse sur quatre (41 165 sur 155 450, soit 26,5 %) est immigrante, mixte ou
formée de résidents non permanents, ce qui représente une augmentation de cette proportion depuis
2001 (37 850 sur 161 855, soit 23,4 %)*.

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.27.
}

Répartition en nombre et en pourcentage des familles biparentales, selon qu'elles sont
natives ou non natives (immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents)
et le type de famille, Québec, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 2 8

Total des familles biparentales 
avec enfants de tous âges 914 885   100,0   720 710   100,0   194 185   100,0     

Familles avec 1 enfant 376 985   41,2   301 450   41,8   75 535   38,9   
Familles avec 2 enfants 382 460   41,8   304 975   42,3   77 485   39,9   
Familles avec 3 enfants 121 100   13,2   91 425   12,7   29 670   15,3   
Familles avec 4 enfants ou plus 34 340   3,8   22 860   3,2   11 495   5,9

Couples mariés 601 040   65,7   427 505   59,3   173 535   89,4

Familles avec 1 enfant 236 155   25,8    170 525   23,7   65 630   33,8   
Familles avec 2 enfants 251 740   27,5    181 740   25,2   70 000   36,0   
Familles avec 3 enfants 87 355   9,5    60 085   8,3   27 270   14,0   
Familles avec 4 enfants ou plus 25 790   2,8    15 155   2,1   10 635   5,5

Couples en union libre 313 845   34,3   293 200   40,7   20 645   10,6

Familles avec 1 enfant 140 835   15,4    130 930   18,2   9 905   5,1   
Familles avec 2 enfants 130 715   14,3    123 230   17,1   7 480   3,9   
Familles avec 3 enfants 33 745   3,7    31 345   4,3   2 405   1,2   
Familles avec 4 enfants ou plus 8 550   0,9    7 695   1,1   855   0,4

TOTAL DES FAMILLES NATIVES 2 IMMIGRANTES 3, MIXTES 4

OU FORMÉES DE RÉSIDENTS
NON PERMANENTS 5

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

FAMILLES1 BIPARENTALES (COUPLES AVEC ENFANTS)
TYPE DE FAMILLE ET NOMBRE 
D’ENFANTS PAR FAMILLE
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles monoparentales, selon qu'elles
sont natives ou non natives (immigrantes ou formées de résidents non permanents), 
le sexe du parent seul et le nombre d'enfants, Québec, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 2 9

Total des familles monoparentales 
avec enfants de tous âges 352 825   100,0    294 160   100,0    58 670   100,0         

Familles avec 1 enfant 224 490   63,6    190 275   64,7    34 220   58,3    
Familles avec 2 enfants 98 285   27,9    81 685   27,8    16 600   28,3    
Familles avec 3 enfants 23 530   6,7    17 965   6,1    5 565   9,5    
Familles avec 4 enfants ou plus 6 520   1,8    4 230   1,4    2 290   3,9

Mères seules 274 885   77,9    225 700   76,7    49 185   83,8    

Familles avec 1 enfant 172 245   48,8    144 240   49,0    28 010   47,7    
Familles avec 2 enfants 77 760   22,0    63 525   21,6    14 235   24,3    
Familles avec 3 enfants 19 360   5,5    14 450   4,9    4 915   8,4    
Familles avec 4 enfants ou plus 5 515   1,6    3 490   1,2    2 025   3,5

Pères seuls 77 935   22,1    68 455   23,3    9 485   16,2    

Familles avec 1 enfant 52 240   14,8    46 035   15,6    6 205   10,6    
Familles avec 2 enfants 20 525   5,8    18 160   6,2    2 360   4,0    
Familles avec 3 enfants 4 170   1,2    3 515   1,2    650   1,1    
Familles avec 4 enfants ou plus 1 005   0,3    745   0,3    260   0,4

TOTAL DES FAMILLES NATIVES 2 IMMIGRANTES 3 OU
FORMÉES DE RÉSIDENTS
NON PERMANENTS 4

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

FAMILLES1 MONOPARENTALES
SEXE DU PARENT SEUL ET 

NOMBRE D’ENFANTS PAR FAMILLE

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Le parent seul est né au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Le parent seul est né à l'étranger. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».
4.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la commande spéciale 
CO-0985.

Les familles monoparentales non natives (immigrantes ou formées d’un parent seul résident non permanent)
comptent une proportion plus forte (83,8 %) de familles dirigées par une mère seule que par un père seul,
comparativement à ce qu’on observe parmi les familles natives (76,7 %). 

Également, les familles monoparentales immigrantes ou formées de résidents non permanents comptent
presque deux fois plus de familles nombreuses (13,4 %, mais 15,0 % en 2001)* que les familles natives (7,5 %).

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.28.}
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles d'identité autochtone,
pluriautochtone ou mixte, selon le type de famille, l'identité autochtone, le groupe
d'appartenance et la présence d'enfants, Québec, 2006 

T A B L E A U  3 . 1 . 3 0

Total des familles autochtones2 38 280   100,0   25 740   100,0   12 535   100,0       
Identité autochtone 
(deux conjoints ou parent seul) 18 160   47,4   15 405   59,8   2 755   22,0   
Les deux conjoints ou le parent seul 
sont Inuits 2 220   5,8   2 070   8,0   145   1,2   
Les deux conjoints ou le parent seul 
sont Métis 3 485   9,1   2 685   10,4   805   6,4   
Les deux conjoints ou le parent seul 
sont Indiens 12 320   32,2   10 555   41,0   1 765   14,1   
Les deux conjoints ou le parent seul 
déclarent avoir une identité autochtone multiple 135   0,4   90   0,3   40   0,3   

Identité pluriautochtone3 410   1,1   245   1,0   165   1,3   
Identité autochtone mixte  4 19 710   51,5   10 090   39,2   9 615   76,7

Couples 30 020   78,4   17 475   67,9   12 535   100,0   

Identité autochtone similaire 9 900   25,9   7 140   27,7   2 755   22,0   
Les deux conjoints sont Inuits 1 230   3,2   1 085   4,2   145   1,2   
Les deux conjoints sont Métis 1 710   4,5   905   3,5   800   6,4   
Les deux conjoints sont Indiens 6 900   18,0   5 130   19,9   1 765   14,1   
Les deux conjoints déclarent 
avoir une identité autochtone multiple 60   0,2   15   0,1   45   0,4   

Identité pluriautochtone3 410   1,1   240   0,9   165   1,3   
Identité autochtone mixte4 19 710   51,5   10 095   39,2   9 615   76,7

Parents seuls 8 260   21,6   8 265   32,1   … … 

Identité autochtone 8 260   21,6   8 265   32,1   … … 
Le parent seul est Inuit 990   2,6   990   3,8   … … 
Le parent seul est Métis 1 780   4,6   1 780   6,9   … … 
Le parent seul est Indien 5 420   14,2   5 420   21,1   … … 
Le parent seul déclare avoir une identité 
autochtone multiple 75   0,2   75   0,3   … …

Identité pluriautochtone3 -   -    -   -    … … 
Identité autochtone mixte4 -   -    -   -    … … 

IMPORTANCE DES FAMILLES AUTOCHTONES DANS LA POPULATION DU QUÉBEC

Total des familles autochtones 38 280   1,8   25 740   2,0   12 535   1,5

Couples 30 020   1,7   17 475   1,9   12 535   1,5   
Parents seuls 8 260   2,3   8 265   2,3   … …

Total des familles du Québec 2 121 610 100,0   1 267 715 100,0   853 890   100,0

Couples 1 768 785 100,0 914 890 100,0 853 890 100,0 
Parents seuls 352 825 100,0   352 825   100,0   … …

TOTAL DES FAMILLES 2 FAMILLES FAMILLES
AVEC OU SANS AVEC ENFANTS SANS ENFANT
ENFANTS DE TOUS ÂGES À LA MAISON

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TYPE DE FAMILLE ET  
IDENTITÉ AUTOCHTONE 1

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« identité autochtone ».
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
3.  Famille où l'un des conjoints a une identité autochtone différente de celle de l'autre conjoint.
4.  Couple où l'un des conjoints est d'identité autochtone, l'autre non.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B4 de la commande spéciale 
CO-0985 (pour les données concernant les autochtones) et des tableaux B1 et B2 de la commande spéciale CO-0985 (pour les données concernant 
les familles du Québec).
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3.1

La comptabilisation des familles « d’identité autochtone » est nécessairement fonction du cadre de
référence retenu. Il importe également de garder en tête le sous-dénombrement imputable au non-
recensement des familles de sept réserves indiennes.

Voici quelques constats qui peuvent être tirés du tableau ci-dessus concernant les familles dont l’un des
conjoints, les deux ou le parent seul sont d’identité autochtone :

o Une réalité est révélée par ces chiffres, soit que les familles d’identité autochtone mixte (où l’un des
conjoints est d’identité autochtone et l’autre non) dépassent, en nombre (19 710), les familles où les
deux conjoints sont autochtones (18 160).

o Les familles d’identité autochtone, pluriautochtone ou mixte, avec ou sans enfants à la maison,
représentent 1,8 % des familles québécoises, mais 2,0 % de celles qui ont des enfants (à la maison).

o Parmi l’ensemble des familles québécoises, 59,8 % (1 267 715 sur 2 121 610) ont des enfants, alors que
ce pourcentage grimpe à 67,2 % (25 740 sur 38 280) chez les familles d’identité autochtone. 
La proportion de familles avec enfants diffère toutefois selon l’appartenance :

o84,8 % lorsque les deux conjoints ou le parent seul sont d’identité autochtone (15 405 sur 18 160);

o93,2 % lorsque les deux conjoints ou le parent seul sont Inuits (2 070 sur 2 220);

o85,7 % lorsque les deux conjoints ou le parent seul sont Indiens (10 555 sur 12 320);

o77,0 % lorsque les deux conjoints ou le parent seul sont Métis (2 685 sur 3 485);

o Seulement 51,2 % lorsque l’un des conjoints est d’identité autochtone et l’autre non (10 090 sur 
19 710).

oParmi  les familles d’identité autochtone, pluriautochtone ou mixte, près du tiers sont monoparentales
(32,1 %), comparativement à une proportion de 27,8 % dans l’ensemble des familles québécoises.

Les familles d’identité autochtone où les deux conjoints ou le parent seul sont Indiens demeurent les plus
nombreuses, alors que les familles inuites sont les moins fréquentes.

Répartition en nombre et en pourcentage des familles d'identité autochtone,
pluriautochtone ou mixte, selon le type de famille, l'identité autochtone, le groupe
d'appartenance et la présence d'enfants, Québec, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 0



182

Répartition en nombre et en pourcentage des familles d'identité autochtone,
pluriautochtone ou mixte avec enfants, selon le type de famille, Québec, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 1

Total des familles d'identité autochtone similaire, 
pluriautochtone ou mixte 25 735  100,0   
Biparentales 17 470  67,9
Monoparentales 8 265  32,1   

Familles déclarant une identité autochtone similaire2 15 400  100,0 
Biparentales 7 135  46,3
Monoparentales 8 265  53,7

Familles inuites 2 070  100,0
Biparentales 1 085  52,4
Monoparentales 990  47,8

Familles métisses 2 685  100,0
Biparentales 905  33,7
Monoparentales 1 780  66,3

Familles indiennes 10 555  100,0
Biparentales 5 130  48,6
Monoparentales 5 420  51,4

Familles dont les réponses (identité autochtone) sont multiples 90  100,0
Biparentales 15  –
Monoparentales 75  83,3

Familles pluriautochtones3 245  100,0 
Biparentales 245  100,0
Monoparentales – –

Familles mixtes4 10 090  100,0 
Biparentales 10 090  100,0
Monoparentales – –

FAMILLES1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

NOMBRE %

IDENTITÉ AUTOCHTONE ET TYPE DE FAMILLE

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« identité autochtone ». Une personne d'identité autochtone pouvait fournir plusieurs identités autochtones, 

si c'était le cas.
3.  Famille où l'un des conjoints a une identité autochtone différente de celle de l'autre conjoint. Par définition, cette famille ne peut qu'être biparentale.
4.  Couple où l'un des conjoints est d'identité autochtone, l'autre non. Par définition, cette famille ne peut qu'être biparentale.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B4 de la commande spéciale 
CO-0985.
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3.1

Voir la note du tableau 3.1.30 relative aux limites des données. 

Il faut, ici, prendre garde de calculer la proportion de familles monoparentales par appartenance de la famille :
en effet, un parent seul indien, métis, inuit, d’identité autochtone (réponses multiples) peut avoir été dans
un couple mixte ou d’identité autochtone multiple ou pluriautochtone. Il y a donc monoparentalité au sein
de l’univers ici considéré, soit celui des familles autochtones (autochtones, autochtones/réponses
multiples, pluriautochtones) ou mixtes avec enfants.

À la lumière des données présentées dans ce tableau, l’on constate que le type de famille dominant est
différent selon le groupe d’appartenance. Ainsi, chez les Inuits, les familles biparentales constituent une
majorité, alors que les parents seuls sont fortement majoritaires chez les Métis et ceux qui déclarent avoir
une identité autochtone multiple. Ces données sur les familles monoparentales selon l’appartenance sont
réelles, mais occultent partiellement le fait que le parent seul est souvent issu d’un couple où l’autre conjoint
n’était pas autochtone. 

Répartition en nombre et en pourcentage des familles d'identité autochtone,
pluriautochtone ou mixte, selon le type de famille, l'identité autochtone, le groupe
d'appartenance et la présence d'enfants, Québec, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 1
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NOMBRE

FAMILLES NON AUTOCHTONES     

Total 1 241 975 897 410   590 880   306 535   344 565   268 450   76 110     
Familles avec 1 enfant 590 310   370 405   232 585   137 820   219 900   168 825   51 075   
Familles avec 2 enfants 472 555   376 540   248 355   128 180   96 015   75 905   20 110   
Familles avec 3 enfants ou plus 179 110   150 470   109 940   40 525   28 645   23 725   4 920

%

Total 100,0 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   

Familles avec 1 enfant 47,5    41,3    39,4    45,0    63,8    62,9    67,1    
Familles avec 2 enfants 38,0    42,0    42,0    41,8    27,9    28,3    26,4    
Familles avec 3 enfants ou plus 14,4    16,8    18,6    13,2    8,3    8,8    6,5

NOMBRE

FAMILLES D'IDENTITÉ 
AUTOCHTONE2 AVEC ENFANTS 
(EXCLUANT LES MIXTES)     

Total3 15 645   7 375   4 780   2 610   8 265   6 430   1 835     
Familles avec 1 enfant 6 765   2 180   1 395   800   4 595   3 420   1 165   
Familles avec 2 enfants 4 505   2 230   1 320   900   2 260   1 855   410   
Familles avec 3 enfants ou plus 4 370   2 965   2 055   915   1 410   1 160   245

%

Total 100,0 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   
Familles avec 1 enfant 43,2   29,6   29,2   30,7   55,6   53,2   63,5   
Familles avec 2 enfants 28,8   30,2   27,6   34,5   27,3   28,8   22,3   
Familles avec 3 enfants ou plus 27,9   40,2   43,0   35,1   17,1   18,0   13,4

NOMBRE

… dont familles inuites     

Total 2 070    1 085    665    420    990    755    230     
Familles avec 1 enfant 625    175    80    105    450    325    125    
Familles avec 2 enfants 545    275    135    135    270    210    60    
Familles avec 3 enfants ou plus 905    635    450    185    270    225    45

%

Total 100,0 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   
Familles avec 1 enfant 30,2    16,1    12,0    25,0    45,5    43,0    54,3    
Familles avec 2 enfants 26,3    25,3    20,3    32,1    27,3    27,8 26,1
Familles avec 3 enfants ou plus 43,7    58,5    67,7    44,0    27,3    29,8    19,6

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

NOMBRE D’ENFANTS
PAR FAMILLE

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

Répartition en nombre et en pourcentage des familles d'identité autochtone,
pluriautochtone, mixte et non autochtone, selon le nombre d'enfants par famille et le
type de famille, Québec, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 2
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3.1

NOMBRE

… dont familles métisses     

Total 2 685    905    595    310    1 780    1 265    515     
Familles avec 1 enfant 1 575    385    280    100    1 195    800    390
Familles avec 2 enfants 780    350    220    130    425    345    80
Familles avec 3 enfants ou plus 330    175    95    80    160    120    35

%

Total 100,0 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   
Familles avec 1 enfant 58,7    42,5    47,1    32,3    67,1    63,2    75,7    
Familles avec 2 enfants 29,1    38,7    37,0    41,9    23,9    27,3    15,5    
Familles avec 3 enfants ou plus 12,3    19,3    16,0    25,8    9,0    9,5    6,8

NOMBRE

… dont familles indiennes     

Total 10 555    5 130    3 385    1 750    5 420    4 355    1 070     
Familles avec 1 enfant 4 460    1 545    995    550    2 915    2 270    640    
Familles avec 2 enfants 3 035    1 500    905    590    1 535    1 275    260    
Familles avec 3 enfants ou plus 3 055    2 085    1 480    605    970    805    165

%

Total 100,0 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0
Familles avec 1 enfant 42,3    30,1    29,4    31,4    53,8    52,1    59,8    
Familles avec 2 enfants 28,8    29,2    26,7    33,7    28,3    29,3    24,3    
Familles avec 3 enfants ou plus 28,9    40,6    43,7    34,6    17,9    18,5    15,4    

NOMBRE

… dont familles pluriautochtones3

Total 245    240    125    120    … … …     
Familles avec 1 enfant 65    65    30    35    … … … 
Familles avec 2 enfants 105    105    60    45    … … … 
Familles avec 3 enfants ou plus 70    70    30    45    … … … 

%

Total 100,0 100,0   100,0   100,0   100,0   100,0   100,0
Familles avec 1 enfant 26,5    27,1    24,0    29,2    … … … 
Familles avec 2 enfants 42,9    43,8    48,0    37,5    … … … 
Familles avec 3 enfants ou plus 28,6    29,2    24,0    37,5    … … …    

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

NOMBRE D’ENFANTS
PAR FAMILLE

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

Répartition en nombre et en pourcentage des familles d'identité autochtone,
pluriautochtone, mixte et non autochtone, selon le nombre d'enfants par famille et le
type de famille, Québec, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 2
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NOMBRE

FAMILLES D'IDENTITÉ 
AUTOCHTONE MIXTE4

Total 10 090    10 095    5 390    4 705    … … …     
Familles avec 1 enfant 4 400    4 400    2 185    2 215    … … … 
Familles avec 2 enfants 3 685    3 685    2 055    1 630    … … … 
Familles avec 3 enfants ou plus 2 005    2 005    1 150    855    … … …

%

Total 100,0 100,0   100,0   100,0   … … …   
Familles avec 1 enfant 43,6    43,6    40,5    47,1    … … … 
Familles avec 2 enfants 36,5    36,5    38,1    34,6    … … … 
Familles avec 3 enfants ou plus 19,9    19,9    21,3    18,2    … … …

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS

NOMBRE D’ENFANTS
PAR FAMILLE

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

Répartition en nombre et en pourcentage des familles d'identité autochtone,
pluriautochtone, mixte et non autochtone, selon le nombre d'enfants par famille et le
type de famille, Québec, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 2

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« identité autochtone ». Le total des familles autochtones inclut le groupe des familles d'identité autochtone 

multiple, dont les détails ne sont toutefois pas livrés dans ce tableau.
3.  Famille où l'un des conjoints a une identité autochtone différente de celle de l'autre conjoint.
4.  Couple où l'un des conjoints est d'identité autochtone, l'autre non.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B4 de la commande spéciale 
CO-0985.

En 2006, les familles d’identité strictement autochtone, qu’elles soient monoparentales ou biparentales,
ont davantage d’enfants que les familles non autochtones. 

Au sein des familles d’identité autochtone, plus du quart (27,9 %) ont trois enfants ou davantage, cette
proportion touchant seulement 14,4 % des familles non autochtones avec enfants. Parmi les familles
inuites, cette proportion atteint même 43,7 %, alors qu’elle s’élève à 19,9 % parmi les familles d’identité
autochtone mixte et à seulement 12,3 % dans les familles métisses. À l’autre extrême, la proportion des
familles avec un seul enfant est également moindre dans les familles d’identité strictement autochtone
(43,2 %) ou mixte (43,6 %) que dans celles qui ne sont pas autochtones (47,5 %).

Avec les familles métisses, les familles autochtones mixtes sont celles où la proportion de familles
nombreuses est la plus faible, le comportement à cet égard se rapprochant de celui des familles non
autochtones. Mais il ne faut pas exclure la possibilité que ces familles autochtones mixtes soient plus jeunes.
On remarque également qu’au sein de ces dernières, près d’un couple avec enfants sur deux (46,6 %, 4 705
sur 10 095) vit en union libre, comparativement à 34,2 % (306 535 sur 897 410) pour les familles non
autochtones et à 35,4 % pour les familles d’identité strictement autochtone (2 610 sur 7 375).
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3.1

Au Québec, en 2006, 14,6 % des familles sont dites « nombreuses », c’est-à-dire qu’elles comptent trois
enfants ou plus. Cette proportion est inférieure à celle que l’on relève chez les familles non natives, soit
19,4 %, et davantage encore à celle observée chez les autochtones, parmi lesquels près d’une famille sur
quatre est nombreuse. }

Proportion de familles de trois enfants ou plus parmi les familles avec enfants
autochtones ou immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents, par
rapport à l'ensemble du Québec, selon le type de famille, Québec, 2006

F I G U R E  3 . 1 . 9

Type de famille

0 %

5 %

10 %

15 %

20 %

25 %

30 %

35 %

Immigrantes², mixtes³ ou formées 
de résidents non permanents4

Familles d'identité autochtone, 
mixte5 ou pluriautochtone6

Le Québec

Proportion
 de familles1

19,4
21,2

13,4
14,6

17,0

8,5

24,8

28,5

17,1

Total des familles

Familles biparentales

Familles monoparentales

Légende :

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l'étranger. Voir, en début de chapitre, les notes sur les notions d'« immigrant » et de « résident non permanent ».
3.  un conjoint est natif, l’autre est immigrant ou résident non permanent. Voir en début de chapitre les notes sur la notion d’« immigrant » et celle de « résident 

non permanent ».
4.  Les deux conjoints ou le parent seul sont des résidents non permanents. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».
5.  Couple où l’un des conjoint est d’identité autochtone, l’autre non.
6.  Inclut les couples d'identité autochtone mixte au sein desquels l'un des conjoints est d'identité autochtone, l'autre pas. Voir, en début de chapitre, les notes 

sur les notions d'« identité autochtone », d'« identité autochtone mixte » et d'« identité pluriautochtone ».           

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux B3 et B4 de la commande 
spéciale CO-0985.
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1.  Cette population vit dans les ménages privés. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « ménage privé ».
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux A1 et B1 de la commande 
spéciale CO-0985.

Répartition en nombre et en pourcentage de la population vivant dans les familles et
du nombre de familles, selon la présence d'enfants, Québec et régions administratives,
2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 3

AVEC OU AVEC SANS AVEC AVEC SANS
SANS ENFANTS ENFANTS DE ENFANT OU SANS ENFANTS DE ENFANT
À LA MAISON TOUS ÂGES À LA MAISON ENFANTS TOUS ÂGES À LA MAISON

À LA MAISON À LA MAISON

POPULATION1 VIVANT DANS LES FAMILLES 2 FAMILLESRÉGION ADMINISTRATIVE

NOMBRE

01 Bas-Saint-Laurent 161 325   109 200   52 125   57 910   31 845   26 065   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 226 635   157 915   68 720   80 150   45 790   34 360   
03 Capitale-Nationale 510 460   346 095   164 365   185 350   103 170   82 180   
04 Mauricie 201 650   135 125   66 525   73 950   40 690   33 260   
05 Estrie 237 830   161 785   76 045   84 385   46 360   38 025   
06 Montréal 1 363 710   1 009 150   354 560   475 385   298 105   177 280   
07 Outaouais 283 850   207 725   76 125   99 155   61 090   38 065   
08 Abitibi-Témiscamingue 118 705   83 510   35 195   41 530   23 935   17 595   
09 Côte-Nord 80 410   57 860   22 550   28 305   17 035   11 270   
10 Nord-du-Québec 35 725   30 515   5 210   10 385   7 780   2 605   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 77 675   53 505   24 170   28 460   16 375   12 085   
12 Chaudière-Appalaches 329 710   234 870   94 840   114 050   66 625   47 425   
13 Laval 312 835   236 535   76 300   105 800   67 650   38 150   
14 Lanaudière 366 600   266 155   100 445   126 865   76 645   50 220   
15 Laurentides 431 465   309 440   122 025   150 455   89 445   61 010   
16 Montérégie 1 143 065   829 590   313 475   395 555   238 820   156 735   
17 Centre-du-Québec 182 260   127 155   55 105   63 905   36 350   27 555   

Le Québec 6 063 925   4 356 130   1 707 785   2 121 595   1 267 700   853 895   

%
01 Bas-Saint-Laurent 100,0   67,7   32,3   100,0   55,0   45,0   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 100,0   69,7   30,3   100,0   57,1   42,9   
03 Capitale-Nationale 100,0   67,8   32,2   100,0   55,7   44,3   
04 Mauricie 100,0   67,0   33,0   100,0   55,0   45,0   
05 Estrie 100,0   68,0   32,0   100,0   54,9   45,1   
06 Montréal 100,0   74,0   26,0   100,0   62,7   37,3   
07 Outaouais 100,0   73,2   26,8   100,0   61,6   38,4   
08 Abitibi-Témiscamingue 100,0   70,4   29,6   100,0   57,6   42,4   
09 Côte-Nord 100,0   72,0   28,0   100,0   60,2   39,8   
10 Nord-du-Québec 100,0   85,4   14,6   100,0   74,9   25,1   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 100,0   68,9   31,1   100,0   57,5   42,5   
12 Chaudière-Appalaches 100,0   71,2   28,8   100,0   58,4   41,6   
13 Laval 100,0   75,6   24,4   100,0   63,9   36,1   
14 Lanaudière 100,0   72,6   27,4   100,0   60,4   39,6   
15 Laurentides 100,0   71,7   28,3   100,0   59,4   40,6   
16 Montérégie 100,0   72,6   27,4   100,0   60,4   39,6   
17 Centre-du-Québec 100,0   69,8   30,2   100,0   56,9   43,1     

Le Québec 100,0   71,8   28,2   100,0   59,8   40,2   



189

3.1

Au Québec, en 2006, sept personnes sur dix de la population des ménages privés évoluent dans une famille
en tant que conjointes ou conjoints, parents seuls ou enfants. Cela est légèrement inférieur à ce qui avait
été observé en 2001, alors que cette proportion atteignait 74,5 %*. Près de la moitié de la population
québécoise qui vit dans une famille avec enfants se concentre, par ailleurs, dans la grande région de
Montréal (1 009 150), incluant la Montérégie (829 590) et Laval (236 535).

Indépendamment de leur poids démographique, certaines régions administratives moins peuplées comptent
une forte proportion de personnes vivant dans des familles avec enfants. C’est le cas notamment du Nord-
du-Québec (85,4 %), de l’Outaouais (73,2 %), de Lanaudière (72,6 %) et de la Côte-Nord (72,0 %).
D’autres régions, telles que la Mauricie, l’Estrie, le Bas-Saint-Laurent et la Capitale-Nationale, se
démarquent par une proportion relativement plus importante (plus de 44 %) de personnes vivant dans une
famille sans enfant, comparativement à la moyenne québécoise (40,2 % en 2006). Ces familles ont pu ne
jamais avoir d’enfants, mais la principale cause réside probablement dans le vieillissement de la population,
qui s’accompagne du départ des enfants du foyer familial. 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.32.

Répartition en nombre et en pourcentage de la population vivant dans les familles et
du nombre de familles, selon la présence d'enfants, Québec et régions administratives,
2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 3
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1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985.

Voir le tableau 3.1.34 et la figure 3.1.10.

Au Québec, en 2006, 27,8 % des familles québécoises avec enfants de tous âges sont monoparentales. Il
faut considérer tout un éventail de situations régionales qui se glissent entre le cas de Montréal, qui affiche
le plus haut taux de monoparentalité (33,0 %), et celui de Chaudière-Appalaches, qui détient le plus faible
(22,7 %). L’offre de services et leur proximité, dans les grandes villes, l’existence du transport en commun,
de logements en location, peuvent en partie expliquer la plus forte proportion de parents seuls dans la
région de Montréal, par exemple. À noter que toutes les régions, sauf Montréal restée stable, ont connu,
entre 2001 et 2006, une augmentation du pourcentage de familles monoparentales.

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.33.
}

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille, Québec et régions administratives, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 4

01 Bas-Saint-Laurent 31 850   100,0 23 970   75,3   7 880   24,7   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785   100,0 34 630   75,6   11 150   24,4   
03 Capitale-Nationale 103 170   100,0 74 190   71,9   28 980   28,1   
04 Mauricie 40 690   100,0 28 230   69,4   12 460   30,6   
05 Estrie 46 360   100,0 33 715   72,7   12 650   27,3   
06 Montréal 298 100   100,0 199 865   67,0   98 240   33,0   
07 Outaouais 61 090   100,0 43 430   71,1   17 660   28,9   
08 Abitibi-Témiscamingue 23 935   100,0 17 705   74,0   6 230   26,0   
09 Côte-Nord 17 035   100,0 12 165   71,4   4 870   28,6   
10 Nord-du-Québec 7 780   100,0 5 385   69,2   2 395   30,8   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 16 375   100,0 11 455   70,0   4 915   30,0   
12 Chaudière-Appalaches 66 630   100,0 51 480   77,3   15 155   22,7   
13 Laval 67 650   100,0 50 310   74,4   17 340   25,6   
14 Lanaudière 76 645   100,0 57 560   75,1   19 085   24,9   
15 Laurentides 89 445   100,0 66 165   74,0   23 275   26,0   
16 Montérégie 238 820   100,0 177 855   74,5   60 970   25,5   
17 Centre-du-Québec 36 355   100,0 26 780   73,7   9 570   26,3    

Le Québec 1 267 715   100,0   914 885   72,2   352 825   27,8     

TOTAL DES FAMILLES BIPARENTALES MONOPARENTALES

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGESRÉGION ADMINISTRATIVE



191

3.1

F I G U R E  3 . 1 . 1 0

Proportion de familles1 monoparentales parmi les familles avec enfants, Québec et
régions administratives, 2006

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985. 

Proportion de familles monoparentales
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1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985.

NOMBRE

01 Bas-Saint-Laurent 31 850   23 970 13 525   10 450   7 880   5 995   1 890   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785   34 630 21 790   12 840   11 150   8 550   2 600   
03 Capitale-Nationale 103 170   74 190 44 755   29 435   28 980   21 770   7 210   
04 Mauricie 40 690   28 230 15 940   12 290   12 460   9 790   2 670   
05 Estrie 46 360   33 715 20 065   13 645   12 650   9 200   3 445   
06 Montréal 298 100   199 865 162 850   37 010   98 240   81 430   16 810   
07 Outaouais 61 090   43 430 29 725   13 705   17 660   13 555   4 105   
08 Abitibi-Témiscamingue 23 935   17 705 8 840   8 865   6 230   4 555   1 675   
09 Côte-Nord 17 035   12 165 6 380   5 780   4 870   3 725   1 140   
10 Nord-du-Québec 7 780   5 385 3 455   1 930   2 395   1 785   610   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 16 375   11 455 6 160   5 295   4 915   3 720   1 200   
12 Chaudière-Appalaches 66 630   51 480 32 005   19 475   15 155   11 180   3 970   
13 Laval 67 650   50 310 38 400   11 910   17 340   13 865   3 470   
14 Lanaudière 76 645   57 560 32 835   24 725   19 085   14 480   4 605   
15 Laurentides 89 445   66 165 37 365   28 800   23 275   17 425   5 850   
16 Montérégie 238 820   177 855 111 685   66 170   60 970   46 655   14 315   
17 Centre-du-Québec 36 355   26 780 15 270   11 510   9 570   7 205   2 365

Le Québec 1 267 715   914 885   601 040   313 845   352 825   274 890   77 935      

% PAR RÉGION % SELON LE TYPE DE COUPLE % SELON LE SEXE DU PARENT SEUL

01 Bas-Saint-Laurent 2,5   100,0 56,4   43,6   100,0   76,1   24,0   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 3,6   100,0 62,9   37,1   100,0   76,7   23,3   
03 Capitale-Nationale 8,1   100,0 60,3   39,7   100,0   75,1   24,9   
04 Mauricie 3,2   100,0  56,5   43,5   100,0   78,6   21,4   
05 Estrie 3,7   100,0 59,5   40,5   100,0   72,7   27,2   
06 Montréal 23,5   100,0 81,5   18,5   100,0   82,9   17,1   
07 Outaouais 4,8   100,0 68,4   31,6   100,0   76,8   23,2   
08 Abitibi-Témiscamingue 1,9   100,0 49,9   50,1   100,0   73,1   26,9   
09 Côte-Nord 1,3   100,0 52,4   47,5   100,0   76,5   23,4   
10 Nord-du-Québec 0,6   100,0 64,2   35,8   100,0   74,5   25,5   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 1,3   100,0 53,8   46,2   100,0   75,7   24,4   
12 Chaudière-Appalaches 5,3   100,0 62,2   37,8   100,0   73,8   26,2   
13 Laval 5,3   100,0 76,3   23,7   100,0   80,0   20,0   
14 Lanaudière 6,0   100,0 57,0   43,0   100,0   75,9   24,1   
15 Laurentides 7,1   100,0 56,5   43,5   100,0   74,9   25,1   
16 Montérégie 18,8   100,0 62,8   37,2   100,0   76,5   23,5   
17 Centre-du-Québec 2,9   100,0 57,0   43,0   100,0   75,3   24,7   

Le Québec 100,0   100,0   65,7   34,3   100,0   77,9   22,1   

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES COUPLES EN TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE FAMILLES SEULES SEULS

TOTAL DES
FAMILLES

AVEC ENFANTS
À LA MAISON

RÉGION ADMINISTRATIVE TYPE DE FAMILLE1 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGES

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges selon
le type de famille, et répartition en pourcentage selon le type de couple ou le sexe du
parent seul, Québec et régions administratives, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 5
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges selon
le type de famille, et répartition en pourcentage selon le type de couple ou le sexe du
parent seul, Québec et régions administratives, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 5

Contrairement à l’idée qui pourrait surgir de prime abord, la région de Montréal se distingue comme étant
la région affichant la plus forte proportion de familles biparentales formées d’un couple marié. La
concentration importante de personnes de divers groupes ethniques et confessions religieuses pour
lesquels l’institution du mariage demeure importante, explique, au moins en partie, que les couples mariés
avec enfants y comptent pour 81,5 % des familles biparentales avec enfants, comparativement à 65,7 % au
Québec. Cela constitue une légère baisse par rapport à ce qui avait été observé en 2001 (82,4 %)*, mais
cela suffit tout de même à maintenir Montréal devant la région de Laval (76,3 %) et celle de l’Outaouais
(68,4 %).

À l’inverse de cette situation, des régions moins urbanisées se distinguent par la forte proportion de couples
avec enfants qui vivent en union libre. Comme en 2001, les régions de l’Abitibi-Témiscamingue (50,1 %),
de la Côte-Nord (47,5 %) et de la Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine (46,2 %) figurent en tête de lice. 

En outre, ce tableau montre l’importance des femmes au sein des familles monoparentales. Au Québec, dans
77,9 % des cas, ce sont elles qui ont les enfants à charge. Bien qu’encore élevée, cette proportion décroît
progressivement, notamment entre 2001* et 2006, alors qu’augmente l’importance des familles
monoparentales ayant un père à leur tête. Ceux-ci occupent d’ailleurs une place plus importante dans
certaines régions du Québec, comme l’Estrie (27,2 %), l’Abitibi-Témiscamingue (26,9 %) et Chaudière-
Appalaches (26,2 %). 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.34.
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Proportion de couples en union libre1 parmi les couples avec enfants de tous âges,
Québec et régions administratives, 2006

F I G U R E  3 . 1 . 1 1

1.  Inclut les couples de même sexe.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985.
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3.1
Répartition en nombre des familles avec ou sans enfants, selon le type de famille,
Québec, régions administratives et MRC, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 6

01 Bas-Saint-Laurent 57 915   50 030   23 970   26 065   7 880   5 995   1 890

La Matapédia 5 580   4 775   2 380   2 395   800   550   255   
Matane 6 585   5 605   2 565   3 035   980   780   200   
La Mitis 5 505   4 695   2 265   2 435   810   590   215   
Rimouski-Neigette 15 125   13 000   6 245   6 755   2 130   1 630   500   
Les Basques 2 750   2 380   1 060   1 320   370   265   105   
Rivière-du-Loup 9 645   8 435   3 955   4 480   1 205   970   235   
Témiscouata 6 430   5 630   2 770   2 860   800   570   225   
Kamouraska 6 290   5 510   2 730   2 780   780   630   150   

02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 80 145   68 990   34 630   34 360   11 150   8 550   2 600

Le Domaine-du-Roy 9 215   7 965   4 095   3 870    1 245   950   300   
Maria-Chapdelaine 7 600   6 615   3 320   3 300    985   695   290   
Lac-Saint-Jean-Est 15 045   13 200   6 795   6 400    1 845   1 445   400   
Le Fjord-du-Saguenay 48 285   41 210   20 420   20 790    7 075   5 465   1 610

03 Capitale-Nationale 185 350   156 370   74 190   82 180   28 980   21 770   7 210

Charlevoix-Est 4 970   4 245   2 040   2 200   725   555   170   
Charlevoix 3 800   3 230   1 520   1 710   575   425   150   
L'Île-d'Orléans 2 115   1 895   855   1 040   220   140   75   
La Côte-de-Beaupré 6 900   6 025   3 060   2 965   875   650   225   
La Jacques-Cartier 8 925   8 070   4 425   3 650   850   555   295   
Québec 144 750   120 780   56 520   64 260   23 970   18 135   5 835   
Portneuf 13 885   12 120   5 770   6 355   1 760   1 300   465   

04 Mauricie 73 950   61 490   28 230   33 265   12 460   9 790   2 670

Mékinac 3 875   3 430   1 360   2 065   445   350   90   
Shawinigan 14 685   11 825   5 095   6 730   2 865   2 290   570   
Francheville3 40 325   33 450   15 705   17 745   6 875   5 480   1 390   
Maskinongé 10 620   9 085   4 310   4 770   1 535   1 130   410   
La Tuque 4 440   3 700   1 750   1 945   740   540   200   

05 Estrie 84 385   71 735   33 715    38 025   12 650   9 200   3 445
Le Granit 6 580   5 870   2 765   3 100   715   490   225   
Asbestos4 4 290   3 670   1 515   2 155   620   485   130   
Le Haut-Saint-François 6 405   5 585   2 735   2 850   820   600   215   
Le Val-Saint-François 8 540   7 475   3 655   3 815   1 070   735   335   
Sherbrooke 39 715   32 785   15 795   16 990   6 930   5 200   1 725   
Coaticook 5 295   4 560   2 350   2 210   735   465   270   
Memphrémagog 13 555   11 785   4 895   6 890   1 765   1 220   550   

06 Montréal 475 380   377 145   199 865   177 280   98 235   81 430   16 805

Communauté-Urbaine-
de-Montréal 475 380   377 145   199 865   177 280   98 235   81 430   16 805   

TOTAL DES
FAMILLES 2

AVEC OU SANS
ENFANTS À LA

MAISON

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

FAMILLES BIPARENTALES ET FAMILLES
COUPLES SANS ENFANT À LA MAISON MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES AVEC COUPLES TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES ENFANTS DE SANS ENFANT FAMILLES SEULES SEULS

TOUS ÂGES
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Répartition en nombre des familles avec ou sans enfants, selon le type de famille,
Québec, régions administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 6

07 Outaouais 99 150   81 495   43 430   38 065   17 660   13 555   4 105

Papineau 6 745   5 785   2 315   3 470   965   715   250   
Gatineau 69 305   55 745   30 900   24 845   13 565   10 555   3 010   
Les Collines-de-l'Outaouais 12 655   11 180   6 185   4 995   1 475   1 060   415   
La Vallée-de-la-Gatineau 6 140   5 030   2 240   2 785   1 115   780   330   
Pontiac 4 300   3 760   1 790   1 970   540   445   95

08 Abitibi-Témiscamingue 41 530   35 300   17 705   17 595   6 230   4 555   1 675

Témiscamingue 5 010   4 305   2 135   2 170   700   480   220   
Rouyn-Noranda 11 510   9 625   4 815   4 810   1 890   1 390   505   
Abitibi-Ouest 6 050   5 365   2 620   2 745   680   515   170   
Abitibi 6 975   5 945   3 130   2 810   1 030   745   275   
La Vallée-de-l'Or 11 990   10 065   5 005   5 055   1 925   1 425   505

09 Côte-Nord 28 305   23 435   12 165   11 270   4 870   3 725   1 140
La Haute-Côte-Nord 3 660   3 095   1 595   1 505   560   455   110   
Manicouagan 9 840   8 095   4 095   4 000   1 745   1 255   490   
Sept-Rivières—Caniapiscau 11 285   9 310   4 720   4 590   1 980   1 550   430   
Minganie—Basse-Côte-Nord 3 520   2 940   1 760   1 180   580   470   115   

10 Nord-du-Québec 10 385   7 985   5 385   2 605   2 395   1 785   610

Nord-du-Québec 10 385   7 990   5 385   2 605   2 395   1 785   610   

11 Gaspésie—
Îles-de-la-Madeleine 28 460   23 540   11 455   12 085   4 915   3 720   1 200

Les Îles-de-la-Madeleine 4 000   3 475   1 910   1 565   520   415   100   
Le Rocher-Percé 5 600   4 290   2 145   2 150   1 305   1 015   290   
La Côte-de-Gaspé 5 455   4 595   2 280   2 310   855   625   235   
La Haute-Gaspésie 3 670   3 030   1 350   1 680   635   475   160   
Bonaventure 5 430   4 565   2 145   2 420   860   635   225   
Avignon 4 310   3 580   1 630   1 950   730   550   180 

12 Chaudière-Appalaches 114 055   98 900   51 480   47 425   15 155   11 180   3 970

L'Islet 5 480   4 755   2 375   2 380   720   505   220   
Montmagny 6 720   5 725   2 835   2 890   995   750   245   
Bellechasse 9 675   8 480   4 435   4 045   1 195   920   275   
Lévis 38 015   32 580   17 500   15 080   5 435   4 165   1 270   
La Nouvelle-Beauce 9 130   8 120   4 540   3 575   1 010   710   300   
Robert-Cliche 5 415   4 675   2 505   2 160   740   515   220   
Les Etchemins 5 000   4 450   2 255   2 195   545   355   195   
Beauce-Sartigan 13 945   11 925   6 425   5 500   2 015   1 455   565   
L'Amiante 12 695   11 155   4 940   6 215   1 545   1 150   395   
Lotbinière 7 985   7 035   3 660   3 375   950   650   300   

13 Laval 105 800   88 460   50 310   38 150   17 340   13 865   3 470

Laval 105 800   88 460   50 310   38 150   17 340   13 865   3 470

TOTAL DES
FAMILLES 2

AVEC OU SANS
ENFANTS À LA

MAISON

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

FAMILLES BIPARENTALES ET FAMILLES
COUPLES SANS ENFANT À LA MAISON MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES AVEC COUPLES TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES ENFANTS DE SANS ENFANT FAMILLES SEULES SEULS

TOUS ÂGES
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3.1

1.  MRC ou territoire équivalent. Selon le découpage géographique de 2006. Voir la note subséquente concernant la MRC de Francheville.
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
3.  Dissoute en 2001, la MRC de Francheville recoupe une partie des territoires de la MRC actuelle des Chenaux et de la ville de Trois-Rivières. 
4.  En 2006, la MRC d'Asbestos a été renommée MRC des Sources.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-1085.

Répartition en nombre des familles avec ou sans enfants, selon le type de famille,
Québec, régions administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 6

14 Lanaudière 126 865   107 780   57 560   50 220   19 085   14 480   4 605

D'Autray 11 940   10 100   4 990   5 105   1 835   1 410   425   
L'Assomption 32 875   27 940   15 490   12 450   4 935   3 785   1 150   
Joliette 16 555   13 665   6 585   7 080   2 895   2 250   645   
Matawinie 14 820   12 850   5 260   7 595   1 965   1 530   435   
Montcalm 12 520   10 590   5 555   5 040   1 925   1 365   560   
Les Moulins 38 160   32 630   19 675   12 950   5 530   4 140   1 385

15 Laurentides 150 455   127 180   66 165   61 010   23 275   17 425   5 850

Deux-Montagnes 26 035   21 690   12 010   9 685   4 340   3 280   1 060   
Thérèse-De Blainville 41 505   35 000   21 405   13 600   6 500   4 905   1 600   
Mirabel 10 175   8 795   5 345   3 445   1 380   975   400   
La Rivière-du-Nord 29 445   24 450   12 255   12 195   4 995   3 735   1 255   
Argenteuil 8 850   7 455   3 435   4 015   1 395   1 025   365   
Les Pays-d'en-Haut 11 130   9 775   3 535   6 240   1 360   1 015   340   
Les Laurentides 12 630   10 765   4 405   6 365   1 865   1 455   405   
Antoine-Labelle 10 690   9 245   3 775   5 470   1 445   1 025   415      

16 Montérégie 395 560   334 590   177 855   156 740   60 970   46 655   14 315

Brome-Missisquoi 13 455   11 605   5 195   6 405   1 845   1 330   515   
La Haute-Yamaska 24 700   20 900   10 440   10 460   3 800   2 845   955   
Acton 4 455   3 830   1 865   1 965   620   440   185   
Le Bas-Richelieu 14 985   12 760   5 755   7 000   2 220   1 740   485   
Les Maskoutains 22 855   19 355   9 465   9 880   3 505   2 650   855   
Rouville 9 240   7 940   4 110   3 830   1 295   990   305   
Le Haut-Richelieu 31 645   26 475   13 450   13 020   5 175   4 070   1 105   
La Vallée-du-Richelieu 31 710   27 375   15 360   12 015   4 335   3 180   1 155   
Longueuil 110 685   91 210   48 675   42 530   19 475   15 350   4 120   
Lajemmerais 20 790   18 095   11 005   7 085   2 695   1 970   725   
Roussillon 44 375   37 785   21 935   15 855   6 585   5 085   1 500   
Les Jardins-de-Napierville 6 930   6 050   3 350   2 700   875   625   250   
Le Haut-Saint-Laurent 6 420   5 540   2 620   2 920   880   630   250   
Beauharnois-Salaberry 17 635   14 575   7 030   7 550   3 055   2 385   670   
Vaudreuil-Soulanges 35 695   31 095   17 585   13 510   4 595   3 350   1 245     

17 Centre-du-Québec 63 905   54 335   26 780   27 555   9 570   7 205   2 365

L'Érable 6 740   5 805   2 765   3 040   935   640   300   
Bécancour 5 395   4 705   2 405   2 300   690   515   175   
Arthabaska 18 860   15 880   7 855   8 025   2 975   2 310   665   
Drummond 26 305   22 300   11 020   11 275   4 005   3 025   980   
Nicolet-Yamaska 6 605   5 645   2 730   2 915   955   710   245

Le Québec 2 121 610   1 768 780   914 885   853 895   352 825   274 890   77 935   

TOTAL DES
FAMILLES 2

AVEC OU SANS
ENFANTS À LA

MAISON

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

FAMILLES BIPARENTALES ET FAMILLES
COUPLES SANS ENFANT À LA MAISON MONOPARENTALES

TOTAL DES COUPLES AVEC COUPLES TOTAL DES MÈRES PÈRES
FAMILLES ENFANTS DE SANS ENFANT FAMILLES SEULES SEULS

TOUS ÂGES
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Nombre de familles formées d'un couple et répartition en pourcentage, selon la
présence d'enfants et le type d'union des conjoints ou parents, Québec, régions
administratives et MRC, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 7
FAMILLES AVEC ENFANTS FAMILLES SANS ENFANT

DE TOUS ÂGES À LA MAISON
TOTAL DES TOTAL DES COUPLES COUPLES TOTAL DES COUPLES COUPLES
FAMILLES FAMILLES MARIÉS EN UNION COUPLES MARIÉS EN UNION

BIPARENTALES LIBRE SANS ENFANT LIBRE
À LA MAISON

NOMBRE ET % DE FAMILLES 2

FORMÉES D’UN COUPLE AVEC 
OU SANS ENFANTS À LA MAISON

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

NOMBRE    EN % DU TOTAL DES FAMILLES FORMÉES D’UN COUPLE

01 Bas-Saint-Laurent 50 030    100,0 47,9    27,0    20,9    52,1    35,0    17,1    

La Matapédia 4 775    100,0 49,8 27,0    22,7    50,2 35,9    14,3    
Matane 5 605    100,0 45,8  24,8    21,1    54,1 36,8    17,4    
La Mitis 4 695    100,0 48,2 24,5    23,6    51,9 34,9    16,9    
Rimouski-Neigette 13 000    100,0 48,0 27,0    21,1    52,0 31,5    20,5    
Les Basques 2 380    100,0 44,5 27,7    16,8    55,5  40,5    14,9    
Rivière-du-Loup 8 435    100,0 46,9 25,7    21,2    53,1 35,0    18,1    
Témiscouata 5 630    100,0 49,2 28,7    20,5    50,8 37,7    13,1    
Kamouraska 5 510    100,0 49,5 31,8    17,8    50,5 35,5    15,0

02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 68 990    100,0 50,2    31,6    18,6    49,8    34,6    15,2

Le Domaine-du-Roy 7 965    100,0 51,4 31,8    19,6    48,6 34,5    14,0    
Maria-Chapdelaine 6 615    100,0 50,2 32,6    17,5    49,9 36,2    13,6    
Lac-Saint-Jean-Est 13 200    100,0 51,5 31,5    20,0    48,5 35,0    13,6    
Le Fjord-du-Saguenay 41 210    100,0 49,6 31,4    18,2    50,4 34,2    16,2

03 Capitale-Nationale 156 370    100,0 47,4    28,6    18,8    52,6    31,5    21,1

Charlevoix-Est 4 245    100,0 48,1 29,1    19,1    51,8 35,9    15,9    
Charlevoix 3 230    100,0 47,1 33,1    13,9    52,9 37,0    15,9    
L'Île-d'Orléans 1 895    100,0 45,1 30,3    14,8    55,1 37,5    17,7    
La Côte-de-Beaupré 6 025    100,0 50,8 29,9    20,9    49,2 31,0    18,3    
La Jacques-Cartier 8 070    100,0 54,8 29,9    25,0    45,2 24,0    21,2    
Québec 120 780    100,0 46,8 28,3    18,5    53,2 31,3    21,9    
Portneuf 12 120    100,0 47,6 29,1    18,4    52,4 33,9    18,5

04 Mauricie 61 490    100,0 45,9    25,9    20,0    54,1    36,3    17,8

Mékinac 3 430    100,0 39,7  22,2    17,5    60,2 44,5    15,9    
Shawinigan 11 825    100,0 43,1  24,6    18,6    56,9 40,3    16,6    
Francheville3 33 450    100,0 47,0 27,0    20,0    53,0  34,2    18,8    
Maskinongé 9 085    100,0 47,4 26,9    20,6    52,5 36,3    16,3    
La Tuque 3 700    100,0 47,3 21,6    25,7    52,6 35,1    17,6

05 Estrie 71 735    100,0 47,0    28,0    19,0    53,0    34,5    18,5

Le Granit 5 870    100,0 47,1 29,0    18,1    52,8 37,8    15,0    
Asbestos4 3 670    100,0 41,1 24,1    17,2    58,9  45,2    13,6    
Le Haut-Saint-François 5 585    100,0 49,0 27,5    21,5    51,0 34,9    16,2    
Le Val-Saint-François 7 475    100,0 48,9 27,2    21,7    51,0 34,0    17,1    
Sherbrooke 32 785    100,0 48,2 28,9    19,3    51,8 30,8    21,1    
Coaticook 4 560    100,0 51,5 33,4    18,1    48,5 34,2    14,4    
Memphrémagog 11 785    100,0 41,5 24,8    16,8    58,5  39,9    18,5    

06 Montréal 377 145    100,0 53,0    43,2    9,8    47,0    30,6    16,5

Montréal 377 145    100,0 53,0    43,2    9,8    47,0 30,6    16,5
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3.1
Nombre de familles formées d'un couple et répartition en pourcentage, selon la
présence d'enfants et le type d'union des conjoints ou parents, Québec, régions
administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 7
FAMILLES AVEC ENFANTS FAMILLES SANS ENFANT

DE TOUS ÂGES À LA MAISON
TOTAL DES TOTAL DES COUPLES COUPLES TOTAL DES COUPLES COUPLES
FAMILLES FAMILLES MARIÉS EN UNION COUPLES MARIÉS EN UNION

BIPARENTALES LIBRE SANS ENFANT LIBRE
À LA MAISON

NOMBRE ET % DE FAMILLES 2

FORMÉES D’UN COUPLE AVEC 
OU SANS ENFANTS À LA MAISON

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

NOMBRE    EN % DU TOTAL DES FAMILLES FORMÉES D’UN COUPLE

07 Outaouais 81 495    100,0 53,3 36,5 16,8 46,7 31,0 15,7

Papineau 5 785    100,0 40,0 23,4 16,6 60,0 42,4 17,6
Gatineau 55 745    100,0 55,4 38,4 17,0 44,6 28,4 16,2
Les Collines-de-l'Outaouais 11 180    100,0 55,3 37,7 17,7 44,7 29,7 14,9
La Vallée-de-la-Gatineau 5 030    100,0 44,5 25,9 18,6 55,4 39,6 15,8
Pontiac 3 760    100,0 47,6 38,6 9,0 52,4 44,1 8,2

08 Abitibi-Témiscamingue 35 300    100,0 50,2 25,0 25,1 49,8 32,8 17,0

Témiscamingue 4 305    100,0 49,6 28,7 20,9 50,4 36,4 14,1
Rouyn-Noranda 9 625    100,0 50,0 24,9 25,1 50,0 32,4 17,7
Abitibi-Ouest 5 365    100,0 48,8 25,8 23,0 51,2 36,3 14,8
Abitibi 5 945    100,0 52,6 26,1 26,7 47,3 30,3 17,0
La Vallée-de-l'Or 10 065    100,0 49,7 22,7 27,1 50,2 31,4 18,8

09 Côte-Nord 23 435    100,0 51,9 27,2 24,7 48,1 31,8 16,3

La Haute-Côte-Nord 3 095    100,0 51,5 30,2 21,2 48,6 33,4 15,2
Manicouagan 8 095    100,0 50,6 25,9 24,7 49,4 32,0 17,4
Sept-Rivières—Caniapiscau 9 310    100,0 50,7 23,9 26,8 49,3 31,3 18,0
Minganie—Basse-Côte-Nord 2 940    100,0 59,9 38,4 21,4 40,1 31,3 8,8

10 Nord-du-Québec 7 985    100,0 67,4 43,3 24,2 32,6 20,2 12,4

Nord-du-Québec 7 990    100,0 67,4 43,2 24,2 32,6 20,2 12,4

11 Gaspésie—
Îles-de-la-Madeleine 23 540    100,0 48,7 26,2 22,5 51,3 36,8 14,5

Les Îles-de-la-Madeleine 3 475    100,0 55,0 30,5 24,5 45,0 30,8 14,2
Le Rocher-Percé 4 290    100,0 50,0 26,8 23,1 50,1 35,0 15,2
La Côte-de-Gaspé 4 595    100,0 49,6 27,3 22,3 50,3 38,8 11,5
La Haute-Gaspésie 3 030    100,0 44,6 21,6 22,9 55,4 37,1 18,3
Bonaventure 4 565    100,0 47,0 26,0 20,9 53,0 40,5 12,6
Avignon 3 580    100,0 45,5 23,9 21,5 54,5 37,2 17,3

12 Chaudière-Appalaches 98 900    100,0 52,1 32,4 19,7 48,0 31,9 16,0

L'Islet 4 755    100,0 49,9 27,9 22,2 50,1 37,5 12,5
Montmagny 5 725    100,0 49,5 27,2 22,3 50,5 36,8 13,7
Bellechasse 8 480    100,0 52,3 33,5 18,8 47,7 33,6 14,2
Lévis 32 580    100,0 53,7 31,0 22,7 46,3 27,4 18,9
La Nouvelle-Beauce 8 120    100,0 55,9 37,6 18,3 44,0 27,4 16,7
Robert-Cliche 4 675    100,0 53,6 36,4 17,2 46,2 34,2 12,0
Les Etchemins 4 450    100,0 50,7 34,7 16,0 49,3 39,0 10,3
Beauce-Sartigan 11 925    100,0 53,9 36,1 17,9 46,1 29,4 16,7
L'Amiante 11 155    100,0 44,3 29,6 14,7 55,7 41,6 14,1
Lotbinière 7 035    100,0 52,0 32,4 19,6 48,0 31,3 16,7

13 Laval 88 460    100,0 56,9 43,4 13,5 43,1 30,1 13,0

Laval 88 460    100,0 56,9 43,4 13,5 43,1 30,1 13,0
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Nombre de familles formées d'un couple et répartition en pourcentage, selon la
présence d'enfants et le type d'union des conjoints ou parents, Québec, régions
administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 7
FAMILLES AVEC ENFANTS FAMILLES SANS ENFANT

DE TOUS ÂGES À LA MAISON
TOTAL DES TOTAL DES COUPLES COUPLES TOTAL DES COUPLES COUPLES
FAMILLES FAMILLES MARIÉS EN UNION COUPLES MARIÉS EN UNION

BIPARENTALES LIBRE SANS ENFANT LIBRE
À LA MAISON

NOMBRE ET % DE FAMILLES 2

FORMÉES D’UN COUPLE AVEC 
OU SANS ENFANTS À LA MAISON

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

NOMBRE    EN % DU TOTAL DES FAMILLES FORMÉES D’UN COUPLE

14 Lanaudière 107 780    100,0 53,4 30,5 22,9 46,6 29,7 16,9

D'Autray 10 100    100,0 49,4 26,7 22,7 50,5 33,9 16,7
L'Assomption 27 940    100,0 55,4 33,6 21,8 44,6 28,8 15,8
Joliette 13 665    100,0 48,2 27,6 20,6 51,8 34,2 17,6
Matawinie 12 850    100,0 40,9 22,3 18,6 59,1 40,5 18,6
Montcalm 10 590    100,0 52,5 27,2 25,2 47,6 29,1 18,5
Les Moulins 32 630    100,0 60,3 34,4 25,9 39,7 23,2 16,4

15 Laurentides 127 180    100,0 52,0 29,4 22,6 48,0 30,2 17,8

Deux-Montagnes 21 690    100,0 55,4 32,7 22,6 44,7 28,2 16,4
Thérèse-De Blainville 35 000    100,0 61,2 37,2 23,9 38,9 24,2 14,6
Mirabel 8 795    100,0 60,8 31,2 29,6 39,2 21,4 17,8
La Rivière-du-Nord 24 450    100,0 50,1 25,6 24,5 49,9 29,3 20,6
Argenteuil 7 455    100,0 46,1 28,0 18,0 53,9 37,2 16,7
Les Pays-d'en-Haut 9 775    100,0 36,2 20,7 15,4 63,8 40,6 23,2
Les Laurentides 10 765    100,0 40,9 20,4 20,4 59,1 40,1 19,0
Antoine-Labelle 9 245    100,0 40,8 20,7 20,2 59,2 40,1 19,0

16 Montérégie 334 590    100,0 53,2 33,4 19,8 46,8 30,3 16,6

Brome-Missisquoi 11 605    100,0 44,8 26,4 18,4 55,2 39,3 16,0
La Haute-Yamaska 20 900    100,0 50,0 28,5 21,4 50,0 31,5 18,6
Acton 3 830    100,0 48,7 27,0 21,8 51,3 32,0 19,2
Le Bas-Richelieu 12 760    100,0 45,1 26,3 18,9 54,9 38,3 16,6
Les Maskoutains 19 355    100,0 48,9 27,2 21,8 51,0 32,5 18,5
Rouville 7 940    100,0 51,8 28,9 23,0 48,2 29,6 18,6
Le Haut-Richelieu 26 475    100,0 50,8 28,5 22,3 49,2 30,9 18,3
La Vallée-du-Richelieu 27 375    100,0 56,1 32,6 23,5 43,9 26,9 17,0
Longueuil 91 210    100,0 53,4 37,4 15,9 46,6 30,5 16,1
Lajemmerais 18 095    100,0 60,8 35,8 25,1 39,2 23,8 15,4
Roussillon 37 785    100,0 58,1 36,8 21,2 42,0 27,1 14,9
Les Jardins-de-Napierville 6 050    100,0 55,4 33,6 21,8 44,6 29,6 15,0
Le Haut-Saint-Laurent 5 540    100,0 47,3 31,0 16,2 52,7 37,8 14,9
Beauharnois-Salaberry 14 575    100,0 48,2 27,3 20,9 51,8 34,6 17,2
Vaudreuil-Soulanges 31 095    100,0 56,6 38,6 18,0 43,4 27,4 16,0

17 Centre-du-Québec 54 335    100,0 49,3 28,1 21,2 50,7 34,2 16,5

L'Érable 5 805    100,0 47,6 30,0 17,7 52,4 38,8 13,4
Bécancour 4 705    100,0 51,1 27,8 23,3 48,9 34,9 13,9
Arthabaska 15 880    100,0 49,5 28,3 21,2 50,5 34,0 16,5
Drummond 22 300    100,0 49,4 27,6 21,9 50,6 32,4 18,2
Nicolet-Yamaska 5 645    100,0 48,4 28,1 20,4 51,6 36,4 15,2

Le Québec 1 768 780    100,0 51,7 34,0 17,7 48,3 31,4 16,8

1.  MRC ou territoire équivalent. Selon le découpage géographique de 2006. Voir la note subséquente concernant la MRC de Francheville.
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
3.  Dissoute en 2001, la MRC de Francheville recoupe une partie des territoires de la MRC actuelle des Chenaux et de la ville de Trois-Rivières.
4.  En 2006, la MRC d'Asbestos a été renommée MRC des Sources.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985.
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3.1

Une proportion élevée de couples sans enfant est associée au vieillissement de la population dans plusieurs
MRC. Dans l’ensemble, on dénombre, au Québec, 48,3 % de couples sans enfant. Mais nombreuses sont les
régions où ce pourcentage dépasse les 50 % : la Mauricie (54,1 %), l’Estrie (53,0 %), la Capitale-Nationale
(52,6 %), le Bas-Saint-Laurent (52,1 %), la Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine (51,3 %) et le Centre-du-
Québec (50,7 %).

En 2006, au Québec, 51,7 % des couples ont des enfants. En 2001, cette proportion s’établissait à 
55,4 %*. Le vieillissement, qui s’accompagne du départ des enfants du foyer parental, est un des principaux
facteurs explicatifs de cette baisse.

Des disparités régionales ou infrarégionales sont observées. Dans les Laurentides par exemple, un écart de
25 points de pourcentage sépare la MRC des Pays-d’en-Haut (36,2 %) de celle de Thérèse-De Blainville
(61,2 %) quant à la proportion des familles biparentales avec enfants. Dans le premier cas, la MRC compte,
en 2009, près de 20 % de personnes âgées de 65 ans ou plus, comparativement à seulement 10,2 % dans
le second cas**. On ne trouve que cinq MRC, réparties dans quatre régions, où cette proportion dépasse les
60 %; il s’agit de MRC qui se démarquent par la jeunesse de leur population :

o Nord-du-Québec (Nord-du-Québec, 67,4 %) : seulement 6,1 % d’aînés** en 2009 (14,9 % au Québec);

o Les Moulins (Lanaudière, 60,3 %) : 8,4 % d’aînés** en 2009;

o Mirabel et Thérèse-De Blainville (Laurentides, 60,8 % et 61,2 %) : 9,7 % d’aînés** en 2009;

o Lajemmerais (Montérégie, 60,8 %) : 8,8 % d’aînés** en 2009.

Parmi les MRC où on trouve les plus fortes proportions de couples sans enfant figurent des territoires où la
proportion de personnes de 65 ans ou plus est particulièrement élevée au Québec en 2009 :

o Les Pays-d’en-Haut (Laurentides, 63,8 %) : 19,7 % d’aînés** en 2009;

o Mékinac (Mauricie, 60,2 %) : 22,3 % d’aînés** en 2009;

o  Papineau (Outaouais, 60,0 %) : 18,9 % d’aînés** en 2009;

o Antoine-Labelle (Laurentides, 59,2 %) : 18 % d’aînés** en 2009;

o Les Laurentides (Laurentides, 59,1 %) : 17,3 % d’aînés** en 2009;

o Matawinie (Lanaudière, 59,1 %) : 18,8 % d’aînés** en 2009;

o Asbestos (Estrie, 58,7 %) : 20,4 % d’aînés** en 2009;

o Memphrémagog (Estrie, 58,5 %) : 18,5 % d’aînés en 2009. 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.36.

** D’après les données d’estimation de la population, 2009, ISQ, site Web, 4 février 2010.

Nombre de familles formées d'un couple et répartition en pourcentage, selon la
présence d'enfants et le type d'union des conjoints ou parents, Québec, régions
administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 7
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille et le type d'union des parents en couple, Québec, régions
administratives et MRC, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 8

% SELON LE TYPE DE FAMILLE

01 Bas-Saint-Laurent 31 850    100,0 75,3 42,5 32,8 24,7 18,8 5,9

La Matapédia 3 185    100,0 74,7 40,5 34,1 25,1 17,3 8,0
Matane 3 550    100,0 72,3 39,2 33,2 27,6 22,0 5,6
La Mitis 3 070    100,0 73,8 37,5 36,2 26,4 19,2 7,0
Rimouski-Neigette 8 370    100,0 74,6 41,9 32,7 25,4 19,5 6,0
Les Basques 1 435    100,0 73,9 46,0 27,9 25,8 18,5 7,3
Rivière-du-Loup 5 160    100,0 76,6 42,0 34,7 23,4 18,8 4,6
Témiscouata 3 570    100,0 77,6 45,2 32,4 22,4 16,0 6,3
Kamouraska 3 510    100,0 77,8 49,9 27,9 22,2 17,9 4,3

02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785    100,0 75,6 47,6 28,0 24,4 18,7 5,7

Le Domaine-du-Roy 5 345    100,0 76,6 47,3 29,3 23,3 17,8 5,6
Maria-Chapdelaine 4 300    100,0 77,2 50,1 27,0 22,9 16,2 6,7
Lac-Saint-Jean-Est 8 645    100,0 78,6 48,1 30,5 21,3 16,7 4,6
Le Fjord-du-Saguenay 27 495    100,0 74,3 47,1 27,2 25,7 19,9 5,9

03 Capitale-Nationale 103 170    100,0 71,9 43,4 28,5 28,1 21,1 7,0

Charlevoix-Est 2 765    100,0 73,8 44,7 29,3 26,2 20,1 6,1
Charlevoix 2 090    100,0 72,7 51,0 21,5 27,5 20,3 7,2
L'Île-d'Orléans 1 070    100,0 79,9 53,7 26,2 20,6 13,1 7,0
La Côte-de-Beaupré 3 935    100,0 77,8 45,7 32,0 22,2 16,5 5,7
La Jacques-Cartier 5 275    100,0 83,9 45,7 38,2 16,1 10,5 5,6
Québec 80 490    100,0 70,2 42,4 27,8 29,8 22,5 7,2
Portneuf 7 530    100,0 76,6 46,9 29,7 23,4 17,3 6,2

04 Mauricie 40 690    100,0 69,4 39,2 30,2 30,6 24,1 6,6

Mékinac 1 805    100,0 75,3 42,1 33,2 24,7 19,4 5,0
Shawinigan 7 960    100,0 64,0 36,5 27,6 36,0 28,8 7,2
Francheville3 22 580    100,0 69,6 40,0 29,6 30,4 24,3 6,2
Maskinongé 5 850    100,0 73,7 41,8 32,0 26,2 19,3 7,0
La Tuque 2 495    100,0 70,1 32,1 38,1 29,7 21,6 8,0

05 Estrie 46 360    100,0 72,7 43,3 29,4 27,3 19,8 7,4

Le Granit 3 480    100,0 79,5 49,0 30,5 20,5 14,1 6,5
Asbestos4 2 130    100,0 71,1 41,5 29,6 29,1 22,8 6,1
Le Haut-Saint-François 3 550    100,0 77,0 43,2 33,8 23,1 16,9 6,1
Le Val-Saint-François 4 720    100,0 77,4 43,1 34,4 22,7 15,6 7,1
Sherbrooke 22 725    100,0 69,5 41,7 27,9 30,5 22,9 7,6
Coaticook 3 085    100,0 76,2 49,4 26,7 23,8 15,1 8,8
Memphrémagog 6 665    100,0 73,4 43,8 29,6 26,5 18,3 8,3

06 Montréal 298 100    100,0 67,0 54,6 12,4 33,0 27,3 5,6

Montréal 298 100    100,0 67,0 54,6 12,4 33,0 27,3 5,6

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES TOTAL COUPLES COUPLES EN TOTAL MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE SEULES SEULS

TOTAL
DES

FAMILLES

NOMBRE DE
FAMILLES

AVEC ENFANTS
À LA MAISON

TYPE DE FAMILLE 2 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGESRÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille et le type d'union des parents en couple, Québec, régions
administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 8

% SELON LE TYPE DE FAMILLE

07 Outaouais 61 090    100,0 71,1 48,7 22,4 28,9 22,2 6,7

Papineau 3 280    100,0 70,6 41,3 29,3 29,4 21,8 7,6
Gatineau 44 465    100,0 69,5 48,2 21,3 30,5 23,7 6,8
Les Collines-de-l'Outaouais 7 660    100,0 80,7 55,0 25,8 19,3 13,8 5,4
La Vallée-de-la-Gatineau 3 355    100,0 66,8 38,9 27,9 33,2 23,2 9,8
Pontiac 2 330    100,0 76,8 62,2 14,6 23,2 19,1 4,1

08 Abitibi-Témiscamingue 23 935    100,0 74,0 36,9 37,0 26,0 19,0 7,0

Témiscamingue 2 835    100,0 75,3 43,6 31,7 24,7 16,9 7,8
Rouyn-Noranda 6 700    100,0 71,9 35,7 36,1 28,2 20,7 7,5
Abitibi-Ouest 3 305    100,0 79,3 41,9 37,4 20,6 15,6 5,1
Abitibi 4 160    100,0 75,2 37,3 38,1 24,8 17,9 6,6
La Vallée-de-l'Or 6 930    100,0 72,2 32,9 39,4 27,8 20,6 7,3

09 Côte-Nord 17 035    100,0 71,4 37,5 33,9 28,6 21,9 6,7

La Haute-Côte-Nord 2 155    100,0 74,0 43,4 30,4 26,0 21,1 5,1
Manicouagan 5 840    100,0 70,1 35,9 34,2 29,9 21,5 8,4
Sept-Rivières—Caniapiscau 6 700    100,0 70,4 33,2 37,2 29,6 23,1 6,4
Minganie—Basse-Côte-Nord 2 340    100,0 75,2 48,3 26,9 24,8 20,1 4,9

10 Nord-du-Québec 7 780    100,0 69,2 44,4 24,9 30,8 22,9 7,8

Nord-du-Québec 7 780    100,0 69,2 44,4 24,9 30,8 22,9 7,8

11 Gaspésie—
Îles-de-la-Madeleine 16 375    100,0 70,0 37,6 32,3 30,0 22,7 7,3

Les Îles-de-la-Madeleine 2 430    100,0 78,6 43,6 35,0 21,4 17,1 4,1
Le Rocher-Percé 3 450    100,0 62,2 33,3 28,7 37,8 29,4 8,4
La Côte-de-Gaspé 3 140    100,0 72,6 40,0 32,6 27,2 19,9 7,5
La Haute-Gaspésie 1 985    100,0 68,0 33,0 35,0 32,0 23,9 8,1
Bonaventure 3 005    100,0 71,4 39,4 31,8 28,6 21,1 7,5
Avignon 2 360    100,0 69,1 36,2 32,6 30,9 23,3 7,6

12 Chaudière-Appalaches 66 630    100,0 77,3 48,0 29,2 22,7 16,8 6,0

L'Islet 3 100    100,0 76,6 42,7 34,0 23,2 16,3 7,1
Montmagny 3 830    100,0 74,0 40,7 33,3 26,0 19,6 6,4
Bellechasse 5 625    100,0 78,8 50,5 28,3 21,2 16,4 4,9
Lévis 22 935    100,0 76,3 44,1 32,2 23,7 18,2 5,5
La Nouvelle-Beauce 5 550    100,0 81,8 55,0 26,8 18,2 12,8 5,4
Robert-Cliche 3 245    100,0 77,2 52,4 24,8 22,8 15,9 6,8
Les Etchemins 2 800    100,0 80,5 55,2 25,4 19,5 12,7 7,0
Beauce-Sartigan 8 445    100,0 76,1 50,9 25,2 23,9 17,2 6,7
L'Amiante 6 480    100,0 76,2 51,0 25,2 23,8 17,7 6,1
Lotbinière 4 610    100,0 79,4 49,5 29,9 20,6 14,1 6,5

13 Laval 67 650    100,0 74,4 56,8 17,6 25,6 20,5 5,1

Laval 67 650    100,0 74,4 56,8 17,6 25,6 20,5 5,1

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES TOTAL COUPLES COUPLES EN TOTAL MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE SEULES SEULS

TOTAL
DES

FAMILLES

NOMBRE DE
FAMILLES

AVEC ENFANTS
À LA MAISON

TYPE DE FAMILLE 2 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGESRÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille et le type d'union des parents en couple, Québec, régions
administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 8

% SELON LE TYPE DE FAMILLE

14 Lanaudière 76 645    100,0 75,1 42,8 32,3 24,9 18,9 6,0

D'Autray 6 830    100,0 73,1 39,5 33,6 26,9 20,6 6,2
L'Assomption 20 430    100,0 75,8 46,0 29,8 24,2 18,5 5,6
Joliette 9 480    100,0 69,5 39,8 29,7 30,5 23,7 6,8
Matawinie 7 225    100,0 72,8 39,7 33,1 27,2 21,2 6,0
Montcalm 7 480    100,0 74,3 38,6 35,6 25,7 18,2 7,5
Les Moulins 25 205    100,0 78,1 44,5 33,5 21,9 16,4 5,5

15 Laurentides 89 445    100,0 74,0 41,8 32,2 26,0 19,5 6,5

Deux-Montagnes 16 350    100,0 73,5 43,4 30,0 26,5 20,1 6,5
Thérèse-De Blainville 27 905    100,0 76,7 46,7 30,0 23,3 17,6 5,7
Mirabel 6 730    100,0 79,4 40,8 38,7 20,5 14,5 5,9
La Rivière-du-Nord 17 250    100,0 71,0 36,3 34,8 29,0 21,7 7,3
Argenteuil 4 830    100,0 71,1 43,3 27,8 28,9 21,2 7,6
Les Pays-d'en-Haut 4 895    100,0 72,2 41,4 30,8 27,8 20,7 6,9
Les Laurentides 6 270    100,0 70,3 35,1 35,1 29,7 23,2 6,5
Antoine-Labelle 5 220    100,0 72,3 36,7 35,7 27,7 19,6 8,0

16 Montérégie 238 820    100,0 74,5 46,8 27,7 25,5 19,5 6,0

Brome-Missisquoi 7 045    100,0 73,7 43,5 30,3 26,2 18,9 7,3
La Haute-Yamaska 14 240    100,0 73,3 41,9 31,4 26,7 20,0 6,7
Acton 2 485    100,0 75,1 41,6 33,6 24,9 17,7 7,4
Le Bas-Richelieu 7 980    100,0 72,1 42,0 30,2 27,8 21,8 6,1
Les Maskoutains 12 975    100,0 72,9 40,5 32,5 27,0 20,4 6,6
Rouville 5 410    100,0 76,0 42,4 33,7 23,9 18,3 5,6
Le Haut-Richelieu 18 625    100,0 72,2 40,5 31,7 27,8 21,9 5,9
La Vallée-du-Richelieu 19 690    100,0 78,0 45,4 32,6 22,0 16,2 5,9
Longueuil 68 150    100,0 71,4 50,1 21,3 28,6 22,5 6,0
Lajemmerais 13 700    100,0 80,3 47,2 33,1 19,7 14,4 5,3
Roussillon 28 520    100,0 76,9 48,8 28,1 23,1 17,8 5,3
Les Jardins-de-Napierville 4 230    100,0 79,2 48,0 31,2 20,7 14,8 5,9
Le Haut-Saint-Laurent 3 500    100,0 74,9 49,0 25,7 25,1 18,0 7,1
Beauharnois-Salaberry 10 085    100,0 69,7 39,4 30,2 30,3 23,6 6,6
Vaudreuil-Soulanges 22 180    100,0 79,3 54,1 25,2 20,7 15,1 5,6

17 Centre-du-Québec 36 355    100,0 73,7 42,0 31,7 26,3 19,8 6,5

L'Érable 3 700    100,0 74,7 47,0 27,7 25,3 17,3 8,1
Bécancour 3 095    100,0 77,7 42,3 35,4 22,3 16,6 5,7
Arthabaska 10 835    100,0 72,5 41,4 31,1 27,5 21,3 6,1
Drummond 15 030    100,0 73,3 40,9 32,4 26,6 20,1 6,5
Nicolet-Yamaska 3 695    100,0 73,9 42,9 31,1 25,8 19,2 6,6

Le Québec 1 267 715    100,0 72,2 47,4 24,8 27,8 21,7 6,1

BIPARENTALES MONOPARENTALES

TOTAL DES TOTAL COUPLES COUPLES EN TOTAL MÈRES PÈRES
FAMILLES MARIÉS UNION LIBRE SEULES SEULS

TOTAL
DES

FAMILLES

NOMBRE DE
FAMILLES

AVEC ENFANTS
À LA MAISON

TYPE DE FAMILLE 2 AVEC ENFANTS DE TOUS ÂGESRÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

1.  MRC ou territoire équivalent. Selon le découpage géographique de 2006. Voir la note subséquente concernant la MRC de Francheville.
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
3.  Dissoute en 2001, la MRC de Francheville recoupe une partie des territoires de la MRC actuelle des Chenaux et de la ville de Trois-Rivières.
4.  En 2006, la MRC d'Asbestos a été renommée MRC des Sources.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale CO-0985.
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type de famille et le type d'union des parents en couple, Québec, régions
administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 3 8

Comme en 2001, le Recensement de 2006 dévoile une plus grande propension des parents seuls,
notamment des mères seules, à choisir l’habitat urbain. En effet, au Québec, 27,8 % des familles avec
enfants sont monoparentales. Or, dans une MRC (ou un territoire équivalent) sur quatre (24,5 %, soit 24
sur 98), cette proportion dépasse la moyenne provinciale jusqu’à atteindre un maximum de 38 %; plusieurs
pôles urbanisés y figurent. Les MRC suivantes, souvent des pôles urbanisés, affichent les proportions les
plus élevées de familles monoparentales : Le Rocher-Percé (37,8 %), Shawinigan (36,0 %), La Vallée-de-la-
Gatineau (33,2 %), Montréal (33,0 %), La Haute-Gaspésie (32,0 %), Avignon (30,9 %), Nord-du-Québec
(30,8 %), Gatineau (30,5 %), Sherbrooke (30,5 %), Joliette (30,4 %), Francheville (30,4 %) et
Beauharnois-Salaberry (30,3 %).

Par ailleurs, au Québec, en 2006, une famille sur quatre avec enfants (24,8 %) est formée d’un couple en
union libre. Mais pour le tiers des MRC, c’est une famille sur trois qui est concernée. Leur proportion est
particulièrement importante dans plusieurs MRC de certaines régions éloignées des grands centres,
notamment celles du Bas-Saint-Laurent, de l’Abitibi-Témiscamingue, de la Côte-Nord et de la Gaspésie—
Îles-de-la-Madeleine. À l’autre extrême, les familles avec enfants formées d’un couple en union libre
représentent moins de 20 % dans les territoires suivants : Montréal (12,4 %), Pontiac (14,6 %) et Laval
(17,6 %).

En outre, entre 2001* et 2006, plus de 90 % des MRC ont connu une hausse de leur proportion de familles
monoparentales. Alors que le gain est de 1,3 point de pourcentage pour le Québec durant cette période, il
se chiffre à 3 points ou plus dans environ un cas sur quatre. Les MRC suivantes se caractérisent par une
augmentation de 5 points de pourcentage ou plus : Nord-du-Québec (7,5), La Côte-de-Gaspé (6,8),
Charlevoix-Est (5,2), Les Basques (5,0) et Acton (5,0).

Enfin, la hausse de la proportion de couples en union libre est de 4,1 points de pourcentage entre 2001* et
2006, mais pour environ une MRC sur cinq**, le gain est de 8 points ou plus. Cette tendance se conjugue,
dans la plupart des MRC, avec la diminution du nombre de familles avec enfants, lesquelles sont
probablement plus âgées et formées de couples plus fréquemment mariés, dont les enfants ont quitté le nid
familial, une fois atteint l’âge adulte.

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.37.

** À l’exception des territoires dont le découpage diffère entre 2001 et 2006.
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1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale 
CO-0985.

Au Québec, en 2006 comme en 2001*, près de trois familles sur dix avec enfants (29,6 %) ne comptent
que des enfants majeurs. Ces dernières se trouvent autant dans les régions moins urbanisées, comme la
Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine (35,9 %), la Mauricie (31,9 %), Chaudière-Appalaches (31,2 %), le Bas-
Saint-Laurent (31,1 %) et le Saguenay—Lac-Saint-Jean (30,9 %), que dans celles qui comptent de plus
grandes agglomérations, comme Montréal (32,1 %), la Capitale-Nationale (31,5 %) et Laval (31,1 %).

D’autres régions se démarquent par une proportion élevée de familles avec au moins un enfant mineur.
Même si elle ne comprend que 0,7 % des familles avec au moins un enfant mineur, la région du Nord-du-
Québec compte plus de quatre familles sur cinq dans cette catégorie (81,0 %). Se classent ensuite les
régions de l’Abitibi-Témiscamingue (75,9 %), des Laurentides (74,5 %), de l’Estrie (73,7 %), de l’Outaouais
(73,1 %) et de la Côte-Nord (73,3 %). 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.38.
}

FAMILLES 1 AVEC ENFANTS À LA MAISON

TOTAL AVEC AVEC TOTAL AVEC AVEC
DES AU MOINS SEULEMENT DES AU MOINS SEULEMENT

FAMILLES UN ENFANT DES ENFANTS FAMILLES UN ENFANT DES ENFANTS
MINEUR MAJEURS MINEUR MAJEURS

(0 À 17 ANS) (18 ANS (0 À 17 ANS) (18 ANS
OU PLUS) OU PLUS)

RÉGION ADMINISTRATIVE

NOMBRE %

01 Bas-Saint-Laurent 31 850 21 935   9 915   100,0 68,9   31,1   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785 31 645   14 140   100,0 69,1   30,9   
03 Capitale-Nationale 103 170 70 680   32 490   100,0 68,5   31,5   
04 Mauricie 40 690 27 700   12 995   100,0 68,1   31,9   
05 Estrie 46 360 34 175   12 180   100,0 73,7   26,3   
06 Montréal 298 100 202 530   95 570   100,0 67,9   32,1   
07 Outaouais 61 090 44 650   16 440   100,0 73,1   26,9   
08 Abitibi-Témiscamingue 23 935 18 175   5 755   100,0 75,9   24,0   
09 Côte-Nord 17 035 12 495   4 535   100,0 73,3   26,6   
10 Nord-du-Québec 7 780 6 305   1 475   100,0 81,0   19,0   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 16 375 10 500   5 880   100,0 64,1   35,9   
12 Chaudière-Appalaches 66 630 45 815   20 815   100,0 68,8   31,2   
13 Laval 67 650 46 610   21 040   100,0 68,9   31,1   
14 Lanaudière 76 645 55 675   20 965   100,0 72,6   27,4   
15 Laurentides 89 445 66 640   22 800   100,0 74,5   25,5   
16 Montérégie 238 820 171 100   67 720   100,0 71,6   28,4   
17 Centre-du-Québec 36 355 26 270   10 080   100,0 72,3   27,7   

Le Québec 1 267 715   892 915   374 800   100,0   70,4   29,6   

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon qu'elles ont
au moins un enfant mineur ou qu'elles n'ont que des enfants majeurs, Québec et
régions administratives, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 3 9
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon qu'elles ont
au moins un enfant mineur ou qu'elles n'ont que des enfants majeurs, et pourcentage
de familles nombreuses, Québec, régions administratives et MRC, 2006

T A B L E A U  3 . 1 . 4 0

NOMBRE % NOMBRE % 3

01 Bas-Saint-Laurent 31 850    21 935    9 915    100,0    68,9    31,1    4 435    13,9    

La Matapédia 3 185 2 190    995    100,0  68,8    31,2    505    15,9        
Matane 3 550 2 415    1 135    100,0  68,0    32,0    355    10,0    
La Mitis 3 070 2 115    955    100,0   68,9    31,1    490    16,0    
Rimouski-Neigette 8 370 5 725    2 645    100,0 68,4    31,6    1 055    12,6    
Les Basques 1 435 905    530    100,0 63,1    36,9    250    17,4    
Rivière-du-Loup 5 160 3 680    1 480    100,0 71,3    28,7    725    14,1    
Témiscouata 3 570 2 525    1 045    100,0 70,7    29,3    500    14,0    
Kamouraska 3 510 2 380    1 135    100,0 67,8    32,3    560    16,0

02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785    31 645    14 140    100,0    69,1    30,9    6 770    14,8    

Le Domaine-du-Roy 5 345 3 700    1 645    100,0 69,2    30,8    840    15,7    
Maria-Chapdelaine 4 300 3 070    1 230    100,0 71,4    28,6    770    17,9    
Lac-Saint-Jean-Est 8 645 5 945    2 695 100,0 68,8    31,2    1 355    15,7    
Le Fjord-du-Saguenay 27 495 18 925    8 570 100,0 68,8    31,2    3 810    13,9    

03 Capitale-Nationale 103 170    70 680    32 490    100,0 68,5    31,5    12 180    11,8        
Charlevoix-Est 2 765 1 680    1 090 100,0 60,8    39,4    295    10,7    
Charlevoix 2 090 1 285    805 100,0 61,5    38,5    255    12,2    
L'Île-d'Orléans 1 070 710    365 100,0 66,4    34,1    140    13,1    
La Côte-de-Beaupré 3 935 2 660    1 275 100,0 67,6    32,4    450    11,4    
La Jacques-Cartier 5 275 4 060    1 215 100,0 77,0    23,0    650    12,3    
Québec 80 490 55 265    25 230 100,0 68,7    31,3    9 405    11,7    
Portneuf 7 530 5 020    2 515 100,0 66,7    33,4    985    13,1    

04 Mauricie 40 690    27 700    12 995    100,0    68,1    31,9    4 580    11,3        
Mékinac 1 805 1 215    585    100,0 67,3    32,4    240    13,3    
Shawinigan 7 960 5 090    2 870    100,0 63,9    36,1    775    9,7    
Francheville4 22 580 15 765    6 820    100,0 69,8    30,2    2 485    11,0    
Maskinongé 5 850 3 850    2 000    100,0 65,8    34,2    630    10,8    
La Tuque 2 495 1 775    715    100,0 71,1    28,7    450    18,0   

05 Estrie 46 360    34 175    12 180    100,0    73,7    26,3    7 810    16,8    
Le Granit 3 480 2 485    990    100,0 71,4    28,4    605    17,4    
Asbestos5 2 130 1 470    660    100,0 69,0    31,0    365    17,1    
Le Haut-Saint-François 3 550 2 585    965    100,0 72,8    27,2    710    20,0    
Le Val-Saint-François 4 720  3 520    1 205    100,0 74,6    25,5    785    16,6    
Sherbrooke 22 725  17 040    5 685    100,0 75,0    25,0    3 530    15,5    
Coaticook 3 085   2 295    785    100,0 74,4    25,4    700    22,7    
Memphrémagog 6 665   4 775    1 890    100,0 71,6    28,4    1 110    16,7

06 Montréal 298 100    202 530    95 570    100,0    67,9    32,1    45 435    15,2    

Montréal 298 100  202 530    95 570    100,0 67,9    32,1    45 435    15,2    

FAMILLES2 AVEC ENFANTS À LA MAISON

TOTAL DES AVEC AVEC TOTAL DES AVEC AVEC FAMILLES
FAMILLES AU MOINS SEULEMENT FAMILLES AU MOINS SEULEMENT NOMBREUSES

UN ENFANT DES ENFANTS UN ENFANT DES ENFANTS (3 ENFANTS OU PLUS)
MINEUR MAJEURS MINEUR MAJEURS

(0 À 17 ANS) (18 ANS (0 À 17 ANS) (18 ANS
OU PLUS) OU PLUS)

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon qu'elles ont
au moins un enfant mineur ou qu'elles n'ont que des enfants majeurs, et pourcentage
de familles nombreuses, Québec, régions administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 4 0

NOMBRE % NOMBRE % 3

07 Outaouais 61 090 44 650 16 440 100,0 73,1 26,9 8 180 13,4 

Papineau 3 280 2 260 1 015 100,0 68,9 30,9 450 13,7   
Gatineau 44 465 32 525   11 940 100,0 73,1    26,9    5 700    12,8    
Les Collines-de-l'Outaouais 7 660 5 855    1 805    100,0  76,4    23,6    1 140    14,9    
La Vallée-de-la-Gatineau 3 355    2 345    1 010    100,0 69,9    30,1    420    12,5    
Pontiac 2 330 1 660    670    100,0   71,2    28,8    465    20,0 

08 Abitibi-Témiscamingue 23 935    18 175    5 755    100,0    75,9    24,0    3 870    16,2 

Témiscamingue 2 835 2 190    645    100,0 77,2    22,8    515    18,2
Rouyn-Noranda 6 700 5 180    1 520    100,0 77,3    22,7    940    14,0
Abitibi-Ouest 3 305 2 420    880    100,0 73,2    26,6    590    17,9    
Abitibi 4 160 3 015    1 140    100,0 72,5    27,4    745    17,9    
La Vallée-de-l'Or 6 930 5 370    1 565    100,0 77,5    22,6    1 070    15,4

09 Côte-Nord 17 035    12 495    4 535    100,0    73,3    26,6    2 385    14,0      

La Haute-Côte-Nord 2 155 1 460    690    100,0 67,7    32,0    270    12,5    
Manicouagan 5 840 4 260    1 580    100,0 72,9    27,1    770    13,2    
Sept-Rivières—Caniapiscau 6 700 5 170    1 525    100,0 77,2    22,8    950    14,2    
Minganie—Basse-Côte-Nord 2 340 1 600    740    100,0 68,4    31,6    390    16,7

10 Nord-du-Québec 7 780    6 305    1 475    100,0    81,0    19,0    2 580    33,2  

Nord-du-Québec 7 780 6 305    1 475    100,0 81,0    19,0    2 580    33,2

11 Gaspésie—
Îles-de-la-Madeleine 16 375    10 500    5 880    100,0    64,1    35,9    1 605    9,8    

Les Îles-de-la-Madeleine 2 430 1 580    850    100,0 65,0    35,0    195    8,0    
Le Rocher-Percé 3 450 1 985    1 465    100,0 57,5    42,5    305    8,8    
La Côte-de-Gaspé 3 140 1 935    1 205    100,0 61,6    38,4    225    7,2    
La Haute-Gaspésie 1 985 1 275    710    100,0 64,2    35,8    200    10,1    
Bonaventure 3 005 2 000    1 005    100,0 66,6    33,4    325    10,8    
Avignon 2 360 1 720    640    100,0 72,9    27,1    355    15,0

12 Chaudière-Appalaches 66 630    45 815    20 815    100,0    68,8    31,2    10 615    15,9    

L'Islet 3 100  2 005    1 100    100,0 64,7    35,5    460    14,8    
Montmagny 3 830 2 550    1 280    100,0 66,6    33,4    430    11,2    
Bellechasse 5 625  3 760    1 865    100,0 66,8    33,2    1 030    18,3    
Lévis 22 935 16 340    6 590    100,0 71,2    28,7    3 220    14,0    
La Nouvelle-Beauce 5 550 3 770    1 780    100,0 67,9    32,1    1 055    19,0    
Robert-Cliche 3 245 2 215    1 030    100,0 68,3    31,7    590    18,2    
Les Etchemins 2 800  1 810    995    100,0 64,6    35,5    525    18,8    
Beauce-Sartigan 8 445 5 865    2 575    100,0 69,4    30,5    1 535    18,2    
L'Amiante 6 480 4 225    2 255    100,0 65,2    34,8    920    14,2    
Lotbinière 4 610 3 270    1 340    100,0 70,9    29,1    860    18,7

13 Laval 67 650    46 610    21 040    100,0    68,9    31,1    10 215    15,1    

Laval 67 650    46 610    21 040    100,0    68,9    31,1    10 215    15,1    

FAMILLES2 AVEC ENFANTS À LA MAISON

TOTAL DES AVEC AVEC TOTAL DES AVEC AVEC FAMILLES
FAMILLES AU MOINS SEULEMENT FAMILLES AU MOINS SEULEMENT NOMBREUSES

UN ENFANT DES ENFANTS UN ENFANT DES ENFANTS (3 ENFANTS OU PLUS)
MINEUR MAJEURS MINEUR MAJEURS

(0 À 17 ANS) (18 ANS (0 À 17 ANS) (18 ANS
OU PLUS) OU PLUS)

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon qu'elles ont
au moins un enfant mineur ou qu'elles n'ont que des enfants majeurs, et pourcentage
de familles nombreuses, Québec, régions administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 4 0

NOMBRE % NOMBRE % 3

14 Lanaudière 76 645    55 675    20 965    100,0    72,6    27,4    11 065    14,4    

D'Autray 6 830    4 660    2 170    100,0    68,2    31,8    1 030    15,1    
L'Assomption 20 430    14 705    5 720    100,0    72,0    28,0    2 785    13,6    
Joliette 9 480    6 555    2 925    100,0    69,1    30,9    1 245    13,1    
Matawinie 7 225    5 205    2 020    100,0    72,0    28,0    1 145    15,8    
Montcalm 7 480    5 480    1 995    100,0    73,3    26,7    1 190    15,9    
Les Moulins 25 205    19 070    6 140    100,0    75,7    24,4    3 675    14,6

15 Laurentides 89 445    66 640    22 800    100,0    74,5    25,5    12 470    13,9    

Deux-Montagnes 16 350    11 970    4 375    100,0    73,2    26,8    2 180    13,3    
Thérèse-De Blainville 27 905    21 390    6 520    100,0    76,7    23,4    4 335    15,5    
Mirabel 6 730    5 515    1 210    100,0    81,9    18,0    1 035    15,4    
La Rivière-du-Nord 17 250    12 670    4 575    100,0    73,4    26,5    2 255    13,1    
Argenteuil 4 830    3 385    1 445    100,0    70,1    29,9    575    11,9    
Les Pays-d'en-Haut 4 895    3 520    1 375    100,0    71,9    28,1    585    12,0    
Les Laurentides 6 270    4 535    1 730    100,0    72,3    27,6    825    13,2    
Antoine-Labelle 5 220    3 655    1 560    100,0    70,0    29,9    670    12,8

16 Montérégie 238 820    171 100    67 720    100,0    71,6    28,4    35 285    14,8    

Brome-Missisquoi 7 045    5 045    2 005    100,0    71,6    28,5    1 280    18,2    
La Haute-Yamaska 14 240    10 540    3 700    100,0    74,0    26,0    2 130    15,0    
Acton 2 485    1 830    660    100,0    73,6    26,6    455    18,3    
Le Bas-Richelieu 7 980    5 075    2 905    100,0    63,6    36,4    845    10,6    
Les Maskoutains 12 975    9 370    3 600    100,0    72,2    27,7    2 025    15,6    
Rouville 5 410    3 925    1 485    100,0    72,6    27,4    900    16,6    
Le Haut-Richelieu 18 625    13 710    4 915    100,0    73,6    26,4    2 890    15,5    
La Vallée-du-Richelieu 19 690    14 805    4 885    100,0    75,2    24,8    2 960    15,0    
Longueuil 68 150    46 015    22 140    100,0    67,5    32,5    9 465    13,9    
Lajemmerais 13 700    10 465    3 235    100,0    76,4    23,6    1 925    14,1    
Roussillon 28 520    20 990    7 530    100,0    73,6    26,4    4 265    15,0    
Les Jardins-de-Napierville 4 230    2 940    1 290    100,0    69,5    30,5    770    18,2    
Le Haut-Saint-Laurent 3 500    2 465    1 035    100,0    70,4    29,6    630    18,0    
Beauharnois-Salaberry 10 085    6 960    3 125    100,0    69,0    31,0    1 315    13,0    
Vaudreuil-Soulanges 22 180    16 970    5 210    100,0    76,5    23,5    3 425    15,4

17 Centre-du-Québec 36 355    26 270    10 080    100,0    72,3    27,7    6 005    16,5    

L'Érable 3 700    2 575    1 125    100,0    69,6    30,4    700    18,9    
Bécancour 3 095    2 185    910    100,0    70,6    29,4    495    16,0    
Arthabaska 10 835    7 845    2 990    100,0    72,4    27,6    1 840    17,0    
Drummond 15 030    11 120    3 905    100,0    74,0    26,0    2 290    15,2    
Nicolet-Yamaska 3 695    2 540    1 150    100,0    68,7    31,1    675    18,3

Le Québec 1 267 715    892 915    374 800    100,0    70,4    29,6    185 495    14,6   

FAMILLES2 AVEC ENFANTS À LA MAISON

TOTAL DES AVEC AVEC TOTAL DES AVEC AVEC FAMILLES
FAMILLES AU MOINS SEULEMENT FAMILLES AU MOINS SEULEMENT NOMBREUSES

UN ENFANT DES ENFANTS UN ENFANT DES ENFANTS (3 ENFANTS OU PLUS)
MINEUR MAJEURS MINEUR MAJEURS

(0 À 17 ANS) (18 ANS (0 À 17 ANS) (18 ANS
OU PLUS) OU PLUS)

RÉGION ADMINISTRATIVE 
ET MRC 1

1.  MRC ou territoire équivalent. Selon le découpage géographique de 2006. Voir la note subséquente concernant la MRC de Francheville.
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
3.  Familles nombreuses en pourcentage de l’ensemble des familles avec enfants.
4.  Dissoute en 2001, la MRC de Francheville recoupe une partie des territoires de la MRC actuelle des Chenaux et de la ville de Trois-Rivières.
5.  En 2006, la MRC d'Asbestos a été renommée MRC des Sources.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale CO-0985.
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L’échelle de la MRC (ou du territoire équivalent) permet une observation plus fine et met en relief des
phénomènes observés dans les régions administratives, mais dans un cadre plus local. 

Les MRC suivantes comptent une très forte proportion de familles plus jeunes avec au moins un enfant
mineur à la maison, par rapport à ce qu’on observe pour le Québec, soit 70,4 % : 

o Laurentides : Mirabel (81,9 %) et Thérèse-De Blainville (76,7 %);

o Nord-du-Québec : Nord-du-Québec (81,0 %);

o Capitale-Nationale : La Jacques-Cartier (77,0 %);

o Abitibi-Témiscamingue : La Vallée-de-l’Or (77,5 %), Rouyn-Noranda (77,3 %) et Témiscamingue (77,2 %);

o Côte-Nord : Sept-Rivières—Caniapiscau (77,2 %);

o Montérégie : Vaudreuil-Soulanges (76,5 %), Lajemmerais (76,4 %) et La Vallée-du-Richelieu (75,2 %);

o Outaouais : Les Collines-de-l’Outaouais (76,4 %);

o Lanaudière : Les Moulins (75,7 %);

o Estrie : Sherbrooke (75,0 %), Le Val-Saint-François (74,6 %) et Coaticook (74,4 %).

En contrepartie, des MRC présentent une proportion importante de familles avec seulement des enfants
majeurs à la maison, la moyenne du Québec étant de 29,6 %, ce qui témoigne du vieillissement de leur
population :

o Bas-Saint-Laurent : Les Basques (36,9 %);

o Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine : Le Rocher-Percé (42,5 %), La Côte-de-Gaspé (38,4 %), La Haute-
Gaspésie (35,8 %) et Les Îles-de-la-Madeleine (35,0 %);

o Capitale-Nationale : Charlevoix-Est (39,4 %) et Charlevoix (38,5 %);

o Montérégie : Le Bas-Richelieu (36,4 %);

o Mauricie : Shawinigan (36,1 %);

o Chaudière-Appalaches : L’Islet (35,5 %) et Les Etchemins (35,5 %).

En outre, dans les quelques MRC suivantes, environ une famille sur cinq est nombreuse, c’est-à-dire qu’on
y dénombre trois enfants ou plus encore à la maison. Cette proportion est supérieure à celle observée au
Québec en 2006, soit 14,6 % :

o Nord-du-Québec : Nord-du-Québec (33,2 %);

o Estrie : Coaticook (22,7 %) et Le Haut-Saint-François (20,0 %);

o Outaouais : Pontiac (20,0 %);

o Chaudière-Appalaches : La Nouvelle-Beauce (19,0 %), Les Etchemins (18,8 %) et Lotbinière (18,7 %);

o Centre-du-Québec : L’Érable (18,9 %).

Finalement, entre 2001* et 2006, près des deux tiers des MRC ou territoires équivalents ont connu une
baisse du nombre de familles avec au moins un enfant mineur à la maison. Montréal, quelques MRC de
l’Outaouais, le Nord-du-Québec, Laval et un certain nombre de MRC de Lanaudière et des Laurentides
échappent encore à cette tendance. Durant la même période, sept municipalités sur dix ont également vu
chuter leur proportion de familles nombreuses. La plupart des MRC des régions caractérisées par une forte
présence autochtone, telles celles du Nord-du-Québec, de l’Abitibi-Témiscamingue et de la Côte-Nord, se
démarquent par une augmentation du pourcentage de familles de cette catégorie. 
* Comparaison avec les données de Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.39, pour les municipalités
dont le découpage est identique en 2001 et en 2006, soit la quasi-totalité.

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants, selon qu'elles ont
au moins un enfant mineur ou qu'elles n'ont que des enfants majeurs, et pourcentage
de familles nombreuses, Québec, régions administratives et MRC, 2006 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 4 0
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 4 1

Répartition en nombre et en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le nombre d'enfants par famille, Québec et régions administratives, 2006

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale CO-0985.

La région du Nord-du-Québec est celle qui affiche le plus faible pourcentage de familles avec un seul enfant
à la maison, soit 35,5 %, comparativement à 47,4 % pour l’ensemble du Québec. D’autres régions, en fait
la moitié, incluant le Nord-du-Québec, ont un taux inférieur à celui de la province.

Parmi les régions où les familles avec un seul enfant à la maison sont les plus importantes en proportion
figurent la Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine (55,5 %), la Mauricie (51,8 %) et la Capitale-Nationale (51,0 %).}

01 Bas-Saint-Laurent 31 850 15 840    11 575    4 435    100,0 49,7   36,3   13,9   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785 22 255    16 755    6 770    100,0 48,6   36,6   14,8   
03 Capitale-Nationale 103 170 52 615    38 375    12 180    100,0 51,0   37,2   11,8   
04 Mauricie 40 690 21 060    15 040    4 580    100,0 51,8   37,0   11,3   
05 Estrie 46 360 21 270    17 280    7 810    100,0 45,9   37,3   16,8   
06 Montréal 298 100  146 630    106 030    45 435    100,0 49,2   35,6   15,2   
07 Outaouais 61 090 29 330    23 580    8 180    100,0 48,0   38,6   13,4   
08 Abitibi-Témiscamingue 23 935 10 845    9 220    3 870    100,0 45,3   38,5   16,2   
09 Côte-Nord 17 035 8 440    6 210    2 385    100,0 49,5   36,5   14,0   
10 Nord-du-Québec 7 780 2 765    2 435    2 580    100,0 35,5   31,3   33,2   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 16 375 9 090    5 675    1 605    100,0 55,5   34,7   9,8   
12 Chaudière-Appalaches 66 630 29 960    26 060    10 615    100,0 45,0   39,1   15,9   
13 Laval 67 650 29 755    27 680    10 215    100,0 44,0   40,9   15,1   
14 Lanaudière 76 645 35 710    29 875    11 065    100,0 46,6   39,0   14,4   
15 Laurentides 89 445 40 655    36 315    12 470    100,0 45,5   40,6   13,9   
16 Montérégie 238 820 108 815    94 720    35 285    100,0 45,6   39,7   14,8   
17 Centre-du-Québec 36 355 16 435    13 915    6 005    100,0 45,2   38,3   16,5   

Le Québec 1 267 715    601 475    480 745    185 495    100,0   47,4   37,9   14,6   

FAMILLES SELON LE NOMBRE D’ENFANTS % DE FAMILLES SELON LE NOMBRE D’ENFANTS

1 2 3 ENFANTS TOTAL DES 1 2 3 ENFANTS
ENFANT ENFANTS OU PLUS FAMIILLES ENFANT ENFANTS OU PLUS

TOTAL DES
FAMILLES 1

AVEC ENFANTS
DE TOUS ÂGES

RÉGION ADMINISTRATIVE
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Proportion de familles1 nombreuses (trois enfants ou plus) parmi les familles avec enfants
de tous âges, Québec et régions administratives, 2006

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale CO-0985.

Comme en 2001*, le Nord-du-Québec, malgré une population numérique éminemment plus faible que celle
des autres régions, se démarque en 2006 de toutes les autres par le fait qu’on y observe une proportion
deux fois plus importante de familles nombreuses : en effet, une famille avec enfants sur trois (33,2 %) y
compte trois enfants ou plus.

À l’opposé, d’autres territoires se situent nettement sous la moyenne de 14,6 % observée au Québec. La
région de la Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine est celle qui présente le pourcentage le plus bas (9,8 %).
Suivent la Mauricie (11,3 %), la Capitale-Nationale (11,8 %) et l’Outaouais (13,4 %). 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, figure 3.1.11.
}

F I G U R E  3 . 1 . 1 2
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 4 2

Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon la présence
d'enfants, Québec et régions administratives, 2006

TOTAL DES FAMILLES NATIVES 2 IMMIGRANTES 3, MIXTES 4

OU FORMÉES DE RÉSIDENTS
NON PERMANENTS 5

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

FAMILLES 1 SELON LA CATÉGORIE
PRÉSENCE D’ENFANTS ET 
RÉGION ADMINISTRATIVE

FAMILLES AVEC ENFANTS

01 Bas-Saint-Laurent 31 850   100,0 31 280   98,2  575   1,8  
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785   100,0 45 180   98,7 605   1,3    
03 Capitale-Nationale 103 170   100,0   96 080   93,1 7 090   6,9    
04 Mauricie 40 690   100,0 39 570   97,2 1 120   2,8    
05 Estrie 46 365   100,0  42 535   91,7  3 830   8,3    
06 Montréal 298 100   100,0   137 385   46,1   160 715   53,9    
07 Outaouais 61 090   100,0 53 395   87,4 7 695   12,6    
08 Abitibi-Témiscamingue 23 930   100,0    23 385   97,7 550   2,3    
09 Côte-Nord 17 035   100,0   16 835   98,8  195   1,1    
10 Nord-du-Québec 7 780   100,0  7 670   98,6   115   1,5    
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 16 375   100,0    16 160   98,7   215   1,3    
12 Chaudière-Appalaches 66 630   100,0  65 040   97,6 1 590   2,4    
13 Laval 67 645   100,0  42 525   62,9 25 125   37,1    
14 Lanaudière 76 650   100,0   72 640   94,8   4 005   5,2    
15 Laurentides 89 445   100,0    83 370   93,2  6 075   6,8    
16 Montérégie 238 820   100,0    206 820   86,6  32 000   13,4    
17 Centre-du-Québec 36 355   100,0    34 995   96,3  1 355   3,7

Le Québec 1 267 715   100,0    1 014 865   80,1    252 845   19,9    

FAMILLES SANS ENFANT

01 Bas-Saint-Laurent 26 060    100,0  25 500    97,9  560    2,1    
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 34 360    100,0    33 885    98,6   480    1,4    
03 Capitale-Nationale 82 180    100,0    77 785    94,7   4 395    5,3    
04 Mauricie 33 260    100,0   32 345    97,2  920    2,8    
05 Estrie 38 020    100,0 35 375    93,0 2 650    7,0  
06 Montréal 177 285    100,0   106 310    60,0   70 975    40,0    
07 Outaouais 38 065    100,0   34 565    90,8 3 500    9,2    
08 Abitibi-Témiscamingue 17 600    100,0  17 150    97,4 445    2,5    
09 Côte-Nord 11 270    100,0    11 035    97,9  240    2,1    
10 Nord-du-Québec 2 605    100,0    2 550    97,9 55    2,1    
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 12 085    100,0    11 855    98,1 230    1,9    
12 Chaudière-Appalaches 47 425    100,0    46 370    97,8 1 050    2,2 
13 Laval 38 150    100,0    29 300    76,8  8 850    23,2    
14 Lanaudière 50 225    100,0   47 625    94,8  2 595    5,2 
15 Laurentides 61 010    100,0   56 295    92,3 4 715    7,7    
16 Montérégie 156 740    100,0    139 795    89,2 16 940    10,8    
17 Centre-du-Québec 27 555    100,0 26 695    96,9 860    3,1  

Le Québec 853 890    100,0    734 440    86,0    119 455    14,0    
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T A B L E A U  3 . 1 . 4 2

Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon la présence
d'enfants, Québec et régions administratives, 2006 (suite)

TOTAL DES FAMILLES NATIVES 2 IMMIGRANTES 3, MIXTES 4

OU FORMÉES DE RÉSIDENTS
NON PERMANENTS 5

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

FAMILLES 1 SELON LA CATÉGORIE
PRÉSENCE D’ENFANTS ET 
RÉGION ADMINISTRATIVE

FAMILLES AVEC OU SANS ENFANTS

01 Bas-Saint-Laurent 57 915   100,0 56 780   98,0 1 130   2,0 
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 80 145   100,0 79 060   98,6 1 080   1,3
03 Capitale-Nationale 185 350   100,0 173 865   93,8 11 485   6,2    
04 Mauricie 73 950   100,0 71 910   97,2 2 035   2,8   
05 Estrie 84 385   100,0 77 910   92,3 6 475   7,7  
06 Montréal 475 385   100,0 243 695   51,3 231 690   48,7    
07 Outaouais 99 150   100,0 87 960   88,7 11 195   11,3    
08 Abitibi-Témiscamingue 41 535   100,0 40 535   97,6 995   2,4   
09 Côte-Nord 28 305   100,0 27 870   98,5 435   1,5  
10 Nord-du-Québec 10 385   100,0 10 220   98,4 165   1,6 
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 28 460   100,0 28 015   98,4 445   1,6    
12 Chaudière-Appalaches 114 050   100,0 111 415   97,7 2 640   2,3  
13 Laval 105 800   100,0 71 825   67,9 33 970   32,1    
14 Lanaudière 126 865   100,0 120 265   94,8 6 595   5,2 
15 Laurentides 150 455   100,0 139 665   92,8 10 790   7,2 
16 Montérégie 395 560   100,0 346 620   87,6 48 945   12,4
17 Centre-du-Québec 63 905   100,0 61 695   96,5 2 215   3,5

Le Québec 2 121 610   100,0    1 749 305   82,5    372 305   17,5    

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés à l'étranger. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».
4.  Un conjoint est natif, l'autre est immigrant ou résident non permanent. Voir, en début de chapitre, les notes sur la notion d'« immigrant » et celle de « résident

non permanent ».
5.  Les deux conjoints ou le parent seul sont des résidents non permanents. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale CO-0985.

La place des familles non natives au sein de l’ensemble des familles du Québec a progressé depuis quelques
années. Alors qu’elles comptaient pour 15,4 % des familles avec ou sans enfants en 2001*, leur importance
s’est accrue de plus de 2 points de pourcentage en 2006 (17,5 %).  

Les régions de Montréal (48,7 %) et de Laval (32,1 %) se distinguent par leur proportion de population
immigrante nettement supérieure à ce qui est observé pour le Québec. En additionnant la population non
native de ces deux secteurs à celle de la Montérégie, dont le volume de personnes concernées est
important, on remarque, par ailleurs, que près de 84,5 % des familles non natives (86,2 % des familles non
natives avec enfants) se concentrent dans ces trois seules régions administratives, soit Montréal et sa
périphérie.

Finalement, en 2001*, Montréal affichait une égalité relative entre les proportions respectives de familles
avec enfants natives et non natives (48,9 % de familles non natives, 51,1 % de familles natives). Mais en
2006, le visage montréalais des familles avec enfants témoigne d’une transformation, et devient
maintenant en majorité celui de familles immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents
(53,9 % des familles avec enfants). 

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.41.

}
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3.1

T A B L E A U  3 . 1 . 4 3

Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon le type de
famille et la présence d'enfants, Québec et régions administratives, 2006

TOTAL DES FAMILLES NATIVES 2 IMMIGRANTES 3, MIXTES 4

OU FORMÉES DE RÉSIDENTS
NON PERMANENTS 5

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

FAMILLES 1 FORMÉES D'UN COUPLE SELON LA CATÉGORIE
PRÉSENCE D’ENFANTS ET 
RÉGION ADMINISTRATIVE

FAMILLES AVEC ENFANTS

01 Bas-Saint-Laurent 23 970   100,0 23 470   97,9 500   2,1
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 34 630   100,0 34 120   98,5 510   1,5
03 Capitale-Nationale 74 190   100,0 68 410   92,2 5 780   7,8  
04 Mauricie 28 230   100,0 27 310   96,7 920   3,3    
05 Estrie 33 710   100,0 30 610   90,8 3 095   9,2   
06 Montréal 199 860   100,0 81 515   40,8 118 345   59,2
07 Outaouais 43 425   100,0 37 250   85,8 6 180   14,2    
08 Abitibi-Témiscamingue 17 705   100,0 17 245   97,4 460   2,6 
09 Côte-Nord 12 165   100,0 11 995   98,6 170   1,4
10 Nord-du-Québec 5 385   100,0 5 275   98,0 105   1,9
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 11 455   100,0 11 285   98,5 175   1,5   
12 Chaudière-Appalaches 51 480   100,0 50 095   97,3 1 385   2,7   
13 Laval 50 310   100,0 29 795   59,2 20 515   40,8    
14 Lanaudière 57 560   100,0 54 235   94,2 3 330   5,8 
15 Laurentides 66 170   100,0 60 980   92,2 5 185   7,8 
16 Montérégie 177 855   100,0 151 490   85,2 26 365   14,8 
17 Centre-du-Québec 26 785   100,0 25 620   95,7 1 160   4,3

Le Québec 914 890   100,0    720 710   78,8    194 175   21,2    

FAMILLES SANS ENFANT À LA MAISON

01 Bas-Saint-Laurent 26 060   100,0 25 500   97,9 560   2,1
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 34 360   100,0 33 880   98,6 475   1,4
03 Capitale-Nationale 82 180   100,0 77 785   94,7 4 395   5,3
04 Mauricie 33 260   100,0 32 340   97,2 920   2,8
05 Estrie 38 025   100,0 35 375   93,0 2 645   7,0
06 Montréal 177 280   100,0 106 310   60,0 70 975   40,0
07 Outaouais 38 065   100,0 34 565   90,8 3 500   9,2
08 Abitibi-Témiscamingue 17 600   100,0 17 155   97,5 445   2,5
09 Côte-Nord 11 275   100,0 11 035   97,9 240   2,1 
10 Nord-du-Québec 2 605   100,0 2 550   97,9 55   2,1
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 12 085   100,0 11 860   98,1 225   1,9
12 Chaudière-Appalaches 47 425   100,0 46 370   97,8 1 050   2,2
13 Laval 38 150   100,0 29 300   76,8 8 855   23,2 
14 Lanaudière 50 220   100,0 47 630   94,8 2 590   5,2
15 Laurentides 61 010   100,0 56 295   92,3 4 715   7,7
16 Montérégie 156 735   100,0 139 795   89,2 16 945   10,8
17 Centre-du-Québec 27 555   100,0 26 690   96,9 860   3,1 

Le Québec 853 895   100,0    734 440   86,0    119 455   14,0    
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T A B L E A U  3 . 1 . 4 3

Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon le type de
famille et la présence d'enfants, Québec et régions administratives, 2006 (suite)

TOTAL DES FAMILLES NATIVES 2 IMMIGRANTES 3, MIXTES 4

OU FORMÉES DE RÉSIDENTS
NON PERMANENTS 5

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

FAMILLES 1 FORMÉES D'UN COUPLE SELON LA CATÉGORIE
PRÉSENCE D’ENFANTS ET 
RÉGION ADMINISTRATIVE

FAMILLES AVEC OU SANS ENFANTS

01 Bas-Saint-Laurent 50 035   100,0 48 975   97,9 1 060   2,1 
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 68 990   100,0 68 005   98,6 985   1,4 
03 Capitale-Nationale 156 375   100,0 146 200   93,5 10 170   6,5
04 Mauricie 61 490   100,0 59 655   97,0 1 835   3,0   
05 Estrie 71 730   100,0 65 990   92,0 5 745   8,0
06 Montréal 377 145   100,0 187 820   49,8 189 325   50,2 
07 Outaouais 81 495   100,0 71 810   88,1 9 685   11,9
08 Abitibi-Témiscamingue 35 300   100,0 34 395   97,4 905   2,6
09 Côte-Nord 23 435   100,0 23 025   98,3 405   1,7
10 Nord-du-Québec 7 985   100,0 7 830   98,1 160   2,0 
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 23 545   100,0 23 135   98,3 400   1,7 
12 Chaudière-Appalaches 98 900   100,0 96 465   97,5 2 435   2,5 
13 Laval 88 460   100,0 59 095   66,8 29 365   33,2   
14 Lanaudière 107 785   100,0 101 860   94,5 5 920   5,5   
15 Laurentides 127 180   100,0 117 280   92,2 9 900   7,8
16 Montérégie 334 595   100,0 291 285   87,1 43 305   12,9 
17 Centre-du-Québec 54 335   100,0 52 310   96,3 2 025   3,7

Le Québec 1 768 780   100,0    1 455 150   82,3    313 630   17,7   

TOTAL DES FAMILLES NATIVES 2 IMMIGRANTES 3

OU FORMÉES DE RÉSIDENTS
NON PERMANENTS 5

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

FAMILLES 1 MONOPARENTALES SELON LA CATÉGORIE
PRÉSENCE D’ENFANTS ET 
RÉGION ADMINISTRATIVE

FAMILLES AVEC ENFANTS
01 Bas-Saint-Laurent 7 880   100,0 7 805   99,0 75   1,0
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 11 155   100,0 11 055   99,1 100   0,9  
03 Capitale-Nationale 28 980   100,0 27 665   95,5 1 310   4,5    
04 Mauricie 12 460   100,0 12 260   98,4 205   1,6  
05 Estrie 12 650   100,0 11 920   94,2 730   5,8
06 Montréal 98 240   100,0 55 870   56,9 42 365   43,1
07 Outaouais 17 660   100,0 16 150   91,4 1 515   8,6
08 Abitibi-Témiscamingue 6 230   100,0 6 140   98,6 85   1,4
09 Côte-Nord 4 870   100,0 4 840   99,4 30   0,6
10 Nord-du-Québec 2 400   100,0 2 390   99,6  -   -
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 4 920   100,0 4 875   99,1 40   0,8
12 Chaudière-Appalaches 15 150   100,0 14 945   98,6 205   1,4
13 Laval 17 335   100,0 12 730   73,4 4 605   26,6 
14 Lanaudière 19 085   100,0 18 410   96,5 675   3,5
15 Laurentides 23 280   100,0 22 385   96,2 895   3,8
16 Montérégie 60 965   100,0 55 330   90,8 5 635   9,2
17 Centre-du-Québec 9 570   100,0 9 375   98,0 190   2,0

Le Québec 352 825  100,0    294 160   83,4    58 670   16,6   

1.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « famille de recensement ».
2.  Les deux conjoints ou le parent seul sont nés au Québec ou ailleurs au Canada.
3.  Les deux conjoint ou le parent seul sont nés à l'étranger. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« immigrant ».
4.  Un conjoint est natif, l'autre est immigrant ou résident non permanent. Voir, en début de chapitre, les notes sur la notion d'« immigrant » et celle de « résident 

non permanent ».
5.  Les deux conjoints ou le parent seul sont des résidents non permanents. Voir, en début de chapitre, la note sur la notion de « résident non permanent ».

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B3 de la commande spéciale CO-0985.
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Entre 2001 et 2006, des changements significatifs sont perceptibles et témoignent du visage de plus en
plus multiethnique de certaines régions. Ainsi en 2006, au Québec, 59,2 % des familles biparentales
(couples avec enfants de tous âges) de la région de Montréal et 40,8 % de celles de la région de Laval sont
immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents. Ces proportions atteignaient
respectivement 54,2 % et 32,1 % cinq ans plus tôt*. 

De la même façon, les couples sans enfant à la maison sont de plus en plus composés de familles
immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents : 40,0 % des couples montréalais et 23,2 %
des couples lavallois sans enfant à la maison, en 2006, sont non natifs, comparativement à 35,5 % et à 18,5 %,
respectivement, en 2001.

C’est ainsi que selon le dernier recensement, la moitié des familles montréalaises (50,2 %) formées d’un
couple et le tiers des familles lavalloises avec ou sans enfants à la maison sont non natives en 2006
(respectivement 45,5 % et 26,3 % en 2001). 

La période 2001-2006 est également marquée par la hausse, dans la plupart des régions, mais
particulièrement à Montréal et à Laval, de la proportion de familles monoparentales immigrantes ou formées
de résidents non permanents. En 2006, 43,1 % des parents seuls montréalais et 26,6 % des parents seuls
lavallois étaient non natifs, comparativement à 38,1 % et à 19,5 % respectivement en 2001.

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, tableau 3.1.42.

Répartition en nombre et en pourcentage des familles natives et non natives
(immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents), selon le type de
famille et la présence d'enfants, Québec et régions administratives, 2006 (suite)
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Nombre de familles bénéficiaires de l'allocation pour enfant handicapé, Québec,
période 1982-2008

Sources : Régie des rentes du Québec (RRQ), Soutien aux enfants, statistiques de l'année 2008, pour les années 1981 à 2001; 
Tableau 10, RRQ, compilation effectuée par le MFA d'après les données d'une commande spéciale pour les années 2006 et 2008.

Le nombre de familles bénéficiaires de l’allocation pour enfant handicapé n’a cessé de croître au cours de la
décennie 1982-1992, atteignant un sommet, soit 31 000, en 1992. Depuis cette date, leur nombre oscille
entre 23 000 et 31 000. En 2008, plus de 30 000 familles québécoises sont ainsi concernées. On estime
qu’elles représentent environ 3,4 % des familles avec au moins un enfant mineur, soit une proportion un peu
plus élevée qu’en 2003*.

* Voir Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, commentaire de la page 172.}

F I G U R E  3 . 1 . 1 3
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des familles recevant le supplément pour
enfant handicapé, selon l'âge des enfants mineurs, la nature des déficiences et le sexe
des enfants, Québec, décembre 2008

1.  Seules les familles avec enfants mineurs (0 à 17 ans) reçoivent ce supplément. L'enfant handicapé a une déficience ou un trouble du développement qui le 
limite de façon importante dans ses activités de la vie quotidienne et dont la durée prévisible est d’au moins un an. Les activités de la vie quotidienne sont 
celles qu’un enfant accomplit, d’après son âge, pour prendre soin de lui-même et participer à la vie sociale. Il s’agit notamment des gestes pour se nourrir, se 
mouvoir, se vêtir, communiquer, apprendre, se rendre aux lieux de fréquentation nécessaire et s’y déplacer. L'importance du handicap est évaluée par le 
professionnel, médecin, physiothérapeute, ergothérapeute, etc., qui a évalué ou soigné l'enfant et qui connaît le mieux son état de santé.

Source : Régie des rentes du Québec, commande spéciale, statistiques de décembre 2008, fichier de diffusion de mars 2009.

T A B L E A U  3 . 1 . 4 4

NOMBRE DE FAMILLES1

FILLES
Trouble du développement 467    1 454    1 755    1 125    4 801    
Déficience motrice 178    260    359    253    1 050    
Déficience auditive 89    107    160    118    474    
Déficience visuelle 43    87    82    52    264    
Autres déficiences physiques 834    935    1 130    866    3 765

Total 1 611    2 843    3 486    2 414    10 354    

GARÇONS
Trouble du développement 1 311    4 677    4 819    2 423    13 230    
Déficience motrice 249    329    452    317    1 347    
Déficience auditive 91    140    144    125    500    
Déficience visuelle 61    99    117    86    363    
Autres déficiences physiques 1 046    1 089    1 332    1 079    4 546

Total 2 758    6 334    6 864    4 030    19 986  

TOTAL
Trouble du développement 1 778    6 131    6 574    3 548    18 031    
Déficience motrice 427    589    811    570    2 397    
Déficience auditive 180    247    304    243    974    
Déficience visuelle 104    186    199    138    627    
Autres déficiences physiques 1 880    2 024    2 462    1 945    8 311

Total 4 369    9 177    10 350    6 444    30 340

ÂGE DE L'ENFANT MINEUR AYANT DROIT AU SUPPLÉMENT POUR ENFANT HANDICAPÉNATURE DE LA DÉFICIENCE
0-4 ANS 5-9 ANS 10-14 ANS 15-17 ANS TOTAL

% DE FAMILLES1

FILLES
Trouble du développement 29,0    51,1    50,3    46,6    46,4    
Déficience motrice 11,0    9,1    10,3    10,5    10,1    
Déficience auditive 5,5    3,8    4,6    4,9    4,6    
Déficience visuelle 2,7    3,1    2,4    2,2    2,5    
Autres déficiences physiques 51,8    32,9    32,4    35,9    36,4

Total 100,0    100,0  100,0 100,0 100,0    

GARÇONS
Trouble du développement 47,5    73,8    70,2    60,1    66,2    
Déficience motrice 9,0    5,2    6,6    7,9    6,7    
Déficience auditive 3,3    2,2    2,1    3,1    2,5    
Déficience visuelle 2,2    1,6    1,7    2,1    1,8    
Autres déficiences physiques 37,9    17,2    19,4    26,8    22,7

Total 100,0    100,0  100,0 100,0 100,0    

TOTAL
Trouble du développement 40,7    66,8    63,5    55,1    59,4    
Déficience motrice 9,8    6,4    7,8    8,8    7,9    
Déficience auditive 4,1    2,7    2,9    3,8    3,2    
Déficience visuelle 2,4    2,0    1,9    2,1    2,1    
Autres déficiences physiques 43,0    22,1    23,8    30,2    27,4

Total 100,0    100,0  100,0 100,0 100,0    
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles recevant le supplément pour
enfant handicapé, selon l'âge des enfants mineurs, la nature des déficiences et le sexe
des enfants, Québec, décembre 2008 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 4 4

Le nombre de familles bénéficiaires du supplément pour enfant handicapé a tendance à croître avec l’âge
des enfants. Un temps accru d’observation permet probablement un dépistage plus sûr et un diagnostic
adéquat.

Les familles bénéficiaires du supplément pour enfant handicapé avec des garçons sont presque deux fois
plus nombreuses que celles avec des filles. Les deux tiers (66,2 %) des familles avec garçons et moins de la
moitié de celles avec des filles (46,4 %) sont confrontées à des troubles du développement, source
principale de handicaps, les déficiences physiques autres que motrices, visuelles ou auditives occupant la
seconde place.

}
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Répartition en nombre et en pourcentage des familles recevant le supplément pour
enfant handicapé, selon le nombre d'enfants par famille, et pourcentage de familles,
Québec et régions administratives, décembre 2008

1.  Seules les familles avec enfants mineurs (0 à 17 ans) reçoivent ce supplément. L'enfant handicapé a une déficience ou un trouble du développement qui le 
limite de façon importante dans ses activités de la vie quotidienne et dont la durée prévisible est d’au moins un an. Les activités de la vie quotidienne sont 
celles qu’un enfant accomplit, d’après son âge, pour prendre soin de lui-même et participer à la vie sociale. Il s’agit notamment des gestes pour se nourrir, se 
mouvoir, se vêtir, communiquer, apprendre, se rendre aux lieux de fréquentation nécessaire et s’y déplacer. L'importance du handicap est évaluée par le 
professionnel, médecin, physiothérapeute, ergothérapeute, etc., qui a évalué ou soigné l'enfant et qui connaît le mieux son état de santé, selon les critères du 
Règlement sur l'allocation pour enfant handicapé. 

Source : Régie des rentes du Québec, commande spéciale, statistiques de décembre 2008, fichier de diffusion de mars 2009.

En décembre 2008, une grande majorité de familles bénéficiaires du supplément pour enfant handicapé ne
comptent qu’un enfant, mais 6,1 % en ont deux ou plus (1 856 sur 30 340). Un peu plus de quatre familles
bénéficiaires du supplément pour enfant handicapé sur dix (42,5 %) vivent dans la région de Montréal ou
en Montérégie. }

01 Bas-Saint-Laurent 607   39   4   650   2,1   
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 1 072   55   4   1 131   3,7   
03 Capitale-Nationale 2 067   109   4   2 180   7,2   
04 Mauricie 872   41   3   916   3,0   
05 Estrie 1 215   80   12   1 307   4,3   
06 Montréal 6 200   409   38   6 647   21,9   
07 Outaouais 1 201   65   3   1 269   4,2   
08 Abitibi-Témiscamingue 492   33   3   528   1,7   
09 Côte-Nord 389   10   1   400   1,3   
10 Nord-du-Québec 157   9   -   166   0,5   
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 326   21   1   348   1,1   
12 Chaudière-Appalaches 1 416   73   3   1 492   4,9   
13 Laval 1 484   100   5   1 589   5,2   
14 Lanaudière 2 130   126   9   2 265   7,5   
15 Laurentides 2 175   141   15   2 331   7,7   
16 Montérégie 5 845   371   29   6 245   20,6   
17 Centre-du-Québec 807   33   5   845   2,8   
Indéterminée 29   2   - 31   0,1   

Le Québec 28 484   1 717   139   30 340   100,0   

FAMILLES SELON LE NOMBRE
D’ENFANTS MINEURS HANDICAPÉS 1

1 2 3 ENFANTS TOTAL DES 
ENFANT ENFANTS OU PLUS FAMILLES

RÉGION ADMINISTRATIVE % DE 
FAMILLES
PAR RÉGION
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SITUATION FAMILIALE

Aide sociale2 Couples sans enfant 13 913    12 284    10 462    10 296    
Couples avec enfants 29 947    27 148    24 929    24 856    
Parents seuls 65 378    59 044    54 157    50 673    
Personnes seules et conjoints d'étudiant5 202 177    193 647    186 957    186 035

Total 311 415    292 123    276 505    271 860

Solidarité sociale3 Couples sans enfant 11 531    10 693    10 016    9 194    
Couples avec enfants 3 227    3 027    3 005    2 807    
Parents seuls 5 033    4 905    5 051    4 786    
Personnes seules et conjoints d'étudiant5 116 346    119 088    122 821    124 150

Total 136 137    137 713    140 893    140 937

Total des deux programmes Couples sans enfant 25 444    22 977    20 478    19 490
d'aide financière de dernier Couples avec enfants 33 174    30 175    27 934    27 663
recours4 Parents seuls 70 411    63 949    59 208    55 459

Personnes seules et conjoints d'étudiant5 318 523    312 735    309 778    310 185

Total 447 552    429 836    417 398    412 797

Répartition en nombre et en pourcentage des ménages prestataires des programmes
d'aide financière de dernier recours, selon le programme et la situation familiale,
Québec, années 2003, 2005, 2007 et 2009

T A B L E A U  3 . 1 . 4 6
ANNÉE

2003 2005 2007 2009

NOMBRE DE MÉNAGES PRESTATAIRES1

PROGRAMME

IMPORTANCE (%) DES MÉNAGES PRESTATAIRES 
AVEC ENFANTS À CHARGE, SELON LE PROGRAMMEMÉNAGES AVEC ENFANTS À CHARGE

Aide sociale2 92,0    91,6    90,8    90,9    
Solidarité sociale3 8,0    8,4    9,2    9,1    

Total des deux programmes d'aide financière de dernier recours4 100,0 100,0 100,0 100,0

RÉPARTITION (%) DES MÉNAGES PRESTATAIRES 
AVEC ENFANTS À CHARGE À L'AIDE FINANCIÈRE 

DE DERNIER RECOURS, SELON LE TYPE DE MÉNAGEMÉNAGES AVEC ENFANTS À CHARGE

En couple 32,0    32,1    32,1    33,3    
Parents seuls 68,0    67,9    67,9    66,7    

Total des deux programmes d'aide financière de dernier recours4 100,0 100,0 100,0 100,0

% DE MÉNAGES PRESTATAIRES, 
TOUTE SITUATION FAMILIALE, PAR PROGRAMMETOTAL DES MÉNAGES AVEC OU SANS ENFANTS

Aide sociale2 69,6    68,0    66,2    65,9    
Solidarité sociale3 30,4    32,0    33,8    34,1    

Total des deux programmes d'aide financière de dernier recours4 100,0 100,0 100,0 100,0

1.  Ménage prestataire : appellation générale désignant un adulte seul ou une famille avec ou sans enfants. Seuls les ménages ayant reçu, au cours de chacun 
des mois, une aide financière de dernier recours sont dénombrés.

2.  Programme visant à accorder une aide financière de dernier recours aux personnes qui ne présentent pas de contraintes sévères à l’emploi. Il vise aussi à les 
encourager à exercer des activités favorisant leur intégration en emploi ou leur participation sociale et communautaire.

3.  Programme visant à accorder une aide financière de dernier recours aux personnes qui présentent des contraintes sévères à l’emploi ainsi qu’à leur conjoint. 
Ce programme vise également à favoriser l’inclusion et la participation sociales de ces personnes de même que leur contribution active à la société, avec 
le soutien et l’accompagnement dont elles ont besoin. Voir, dans le glossaire, la note afférente à la notion de « Types de contraintes à l'emploi ».

4.  Programmes d’aide financière de dernier recours : Appellation générique qui permet de parler à la fois du Programme d’aide sociale et du Programme 
de solidarité sociale.

5.  Conjoint d'étudiant : Adulte dont le conjoint étudie à temps plein au postsecondaire et bénéficie du programme d'aide financière du ministère de l'Éducation, 
du Loisir et du Sport. Cette catégorie ne dénombre que des adultes seuls, puisque les besoins des enfants de l'un ou l'autre des conjoints sont assumés 
par le conjoint aux études.

Source : Ministère de l'Emploi et de la Solidarité sociale, Direction générale adjointe de la recherche, de l'évaluation et de la statistique, Direction de la statistique, 
d'après les données d'une commande spéciale, juin 2010, compilation effectuée par le MFA.
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des ménages prestataires des programmes
d'aide financière de dernier recours, selon le programme et la situation familiale,
Québec, années 2003, 2005, 2007 et 2009 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 4 6

Au Québec, en 2009, près de 413 000 ménages sont inscrits à des programmes d’aide financière de dernier
recours, des ménages sans enfants à charge dans 79,9 % des cas. Quel que soit le type de ménage, on
observe une baisse généralisée par rapport à 2003. Les deux tiers de ces ménages (65,9 %) sont inscrits à
l’aide sociale (sans contraintes sévères à l’emploi). 

Un ménage prestataire sur cinq (20,1 %) a des enfants à sa charge. Cette proportion a diminué depuis 2003
(23,1 %, figure 3.1.14). 

Finalement, parmi l’ensemble des ménages prestataires avec enfants à charge en 2009, les deux tiers sont
formés de familles monoparentales (66,7 %). 
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Répartition en pourcentage des ménages prestataires1 des programmes d'aide financière
de dernier recours4, selon la situation familiale et le programme, Québec, années 2003
et 2009 

F I G U R E  3 . 1 . 1 4

Proportion de ménages

2009
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programmes d'aide
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Programme Année
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sociale2

71,2

75,1

85,5

88,1

64,9

68,4

5,7

4,7

8,5

6,5

4,5

3,8

23,1

20,1
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5,4

30,6
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Personnes seules et conjoints d'étudiant5

Avec enfants à charge 

Couples sans enfant

Légende :

Pour les notes 1, 2, 3, 4 et 5, se référer aux notes correspondantes du tableau 3.1.46.

Source : Ministère de l'Emploi et de la Solidarité sociale, Direction générale adjointe de la recherche, de l'évaluation et de la statistique, Direction de la statistique, 
d'après les données d'une commande spéciale, juin 2010, compilation effectuée par le MFA.
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3.1
Répartition en nombre et en pourcentage des ménages prestataires des programmes
d'aide financière de dernier recours, selon la situation familiale, Québec et régions
administratives, année 2009

T A B L E A U  3 . 1 . 4 7

01 Bas-Saint-Laurent 522    1 007    1 529    947    8 500    10 976    
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 619    1 755    2 374    935    11 470    14 779    
03 Capitale-Nationale 1 067    2 882    3 949    1 223    22 991    28 163    
04 Mauricie 827    2 482    3 309    1 113    14 926    19 348    
05 Estrie 1 099    2 314    3 413    950    13 781    18 144    
06 Montréal 13 552    19 907    33 459    5 280    99 777    138 516    
07 Outaouais 1 063    2 772    3 835    902    12 291    17 028    
08 Abitibi-Témiscamingue 387    943    1 330    442    5 773    7 545    
09 Côte-Nord 190    538    728    217    2 996    3 941    
10 Nord-du-Québec3 117    342    459    41    858    1 358    
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 440    723    1 163    650    4 893    6 706    
12 Chaudière-Appalaches 560    1 519    2 079    774    10 970    13 823    
13 Laval 1 028    1 861    2 889    609    9 041    12 539    
14 Lanaudière 1 104    3 041    4 145    1 031    13 902    19 078    
15 Laurentides 1 066    3 236    4 302    1 085    16 869    22 256    
16 Montérégie 3 352    8 405    11 757    2 533    41 829    56 119    
17 Centre-du-Québec 665    1 720    2 385    700    9 792    12 877    
Central4 5    12    17    58    9 526    9 601    

Le Québec 27 663    55 459    83 122    19 490    310 185    412 797   

RÉGION ADMINISTRATIVE

COUPLES
AVEC

ENFANTS

PARENTS
SEULS

TOTAL AVEC
ENFANTS À
CHARGE

COUPLES
SANS
ENFANT

PERSONNES
SEULES ET
CONJOINTS
D'ÉTUDIANT2

TOTAL

SITUATION FAMILIALE DES MÉNAGES PRESTATAIRES1

NOMBRE

01 Bas-Saint-Laurent 1,9    1,8    1,8    4,9    2,7    2,7    
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 2,2    3,2    2,9    4,8    3,7    3,6    
03 Capitale-Nationale 3,9    5,2    4,8    6,3    7,4    6,8    
04 Mauricie 3,0    4,5    4,0    5,7    4,8    4,7    
05 Estrie 4,0    4,2    4,1    4,9    4,4    4,4    
06 Montréal 49,0    35,9    40,3    27,1    32,2    33,6    
07 Outaouais 3,8    5,0    4,6    4,6    4,0    4,1    
08 Abitibi-Témiscamingue 1,4    1,7    1,6    2,3    1,9    1,8    
09 Côte-Nord 0,7    1,0    0,9    1,1    1,0    1,0    
10 Nord-du-Québec3 0,4    0,6    0,6    0,2    0,3    0,3    
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 1,6    1,3    1,4    3,3    1,6    1,6    
12 Chaudière-Appalaches 2,0    2,7    2,5    4,0    3,5    3,3    
13 Laval 3,7    3,4    3,5    3,1    2,9    3,0    
14 Lanaudière 4,0    5,5    5,0    5,3    4,5    4,6    
15 Laurentides 3,9    5,8    5,2    5,6    5,4    5,4    
16 Montérégie 12,1    15,2    14,1    13,0    13,5    13,6    
17 Centre-du-Québec 2,4    3,1    2,9    3,6    3,2    3,1    
Central4 0,0    0,0    0,0    0,3    3,1    2,3        

Le Québec 100,0    100,0    100,0    100,0    100,0    100,0   

% PAR RÉGION

1.  Ménage prestataire : Appellation générale désignant un adulte seul ou une famille avec ou sans enfants. Seuls les ménages ayant reçu, au cours des mois, une 
aide financière de dernier recours sont dénombrés.

2.  Conjoint d'étudiant : Adulte dont le conjoint étudie à temps plein au postsecondaire et bénéficie du programme d'aide financière du ministère de l'Éducation, du 
Loisir et du Sport. Cette catégorie ne dénombre que des adultes seuls, puisque les besoins des enfants de l'un ou l'autre des conjoints sont assumés par le 
conjoint aux études.

3.  Y compris l'Administration régionale Kativik.
4.  La région « Central » regroupe les dossiers administrés centralement. Depuis mars 2004, en raison des changements dans la gestion des dossiers relatifs à la 

clientèle sous curatelle publique, les dossiers de cette clientèle sont regroupés sous cette dénomination, avec ceux des prestataires hébergés.

Source : Ministère de l'Emploi et de la Solidarité sociale, Direction générale adjointe de la recherche, de l'évaluation et de la statistique, Direction de la statistique, 
d'après les données d'une commande spéciale, juin 2010, compilation effectuée par le MFA.
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Voir le tableau 3.1.47 et la figure 3.1.5

Au Québec, en 2009, le tiers des ménages prestataires de programmes d’aide financière de dernier recours
résident dans la région de Montréal, mais c’est le cas de la moitié des ménages (49,0 %) formés de couples
prestataires avec enfants.

Les données de la figure 3.1.15 montrent une surreprésentation des ménages avec enfants à charge
prestataires des programmes d’aide financière de dernier recours dans les régions suivantes : alors qu’au
Québec, 20,1 % des ménages prestataires de ces programmes ont des enfants à charge, la proportion
atteint 33,8 % dans le Nord-du-Québec (des familles monoparentales plus que des familles biparentales),
24,2 % dans la région de Montréal, 23,0 % à Laval et 22,5 % dans l’Outaouais.

}
Répartition en nombre et en pourcentage des ménages prestataires des programmes
d'aide financière de dernier recours, selon la situation familiale, Québec et régions
administratives, année 2009 (suite)

T A B L E A U  3 . 1 . 4 7
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3.1
Répartition en pourcentage des ménages prestataires1 des programmes d'aide financière
de dernier recours, selon la situation familiale, Québec et régions administratives,
année 2009

F I G U R E  3 . 1 . 1 5

Proportion de ménages

10 Nord-du-Québec3

08 Abitibi-Témiscamingue

12 Chaudière-Appalaches

14 Lanaudière

03 Capitale-Nationale

Central4

06 Montréal

16 Montérégie

04 Mauricie

02 Saguenay—Lac-Saint-Jean

05 Estrie

15 Laurentides

13 Laval

01 Bas-Saint-Laurent

09 Côte-Nord

07 Outaouais

11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine

17 Centre-du-Québec

Le Québec2

Région
 administrative
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Personnes seules et conjoints d'étudiant5

Parents seuls

Couples avec enfants 

Couples sans enfant

Légende :

1.  Ménage prestataire : Appellation générale désignant un adulte seul ou une famille avec ou sans enfants. Seuls les ménages ayant reçu, au cours des mois, une 
aide financière de dernier recours sont dénombrés.

2.  Incluant la région « Central » (voir note 4).
3.  Y compris l'Administration régionale Kativik.
4.  La région « Central » regroupe les dossiers administrés centralement. Depuis mars 2004, en raison des changements dans la gestion des dossiers relatifs à la 

clientèle sous curatelle publique, les dossiers de cette clientèle sont regroupés sous cette dénomination, avec ceux des prestataires hébergés.
5.  Conjoint d'étudiant : Adulte dont le conjoint étudie à temps plein au postsecondaire et bénéficie du programme d'aide financière du ministère de l'Éducation, 

du Loisir et du Sport. Cette catégorie ne dénombre que des adultes seuls, puisque les besoins des enfants de l'un ou l'autre des conjoints sont assumés par le 
conjoint aux études.

Source : Ministère de l'Emploi et de la Solidarité sociale, Direction générale adjointe de la recherche, de l'évaluation et de la statistique, Direction de la statistique, 
d'après les données d'une commande spéciale, juin 2010, compilation effectuée par le MFA.




