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L’utilisation sécuritaire des couvertures proprioceptives (couvertures lestées) dans le cadre d’un plan
d’intervention en ergothérapie dans les services de garde éducatifs a I’enfance doit étre soumise a un
ensemble de conditions :

Plan d’intervention et consentement

o [’utilisation d’une couverture proprioceptive devrait étre prévue dans le cadre d’un plan
d’intervention en vue de répondre a des objectifs précis. Ces objectifs devraient étre réévalués
périodiquement pour en vérifier I’atteinte et pour juger de la pertinence de maintenir 1’usage de la
couverture.

o Les parents ou le gardien 1égal de I’enfant devraient consentir au plan d’intervention défini pour
I’enfant, y inclus a I’utilisation des moyens d’intervention prévus, dont la couverture proprioceptive.
Un consentement général aux services d’ergothérapie est insuffisant. Bien que d’age mineur, I’enfant
devrait lui aussi consentir a 1’utilisation de la couverture. Un signe de refus, verbal ou non verbal,
doit étre respecte.

Santé de ’enfant

e L’ergothérapeute devrait déterminer si la condition de santé de I’enfant constitue une contre-
indication a I’utilisation de la couverture. Parmi ces conditions, notons :
o des problémes respiratoires ou cardiaques,
o des problémes circulatoires ou cutanés (dont certaines allergies),
o [’¢épilepsie; une importante hypotonie, etc.

Balises d’utilisation

o [ ’utilisation d’une couverture proprioceptive devrait se faire sous 1’étroite supervision d’une personne
ayant recu la formation appropriée.

e Un enfant ne devrait jamais étre laissé sans surveillance en cas d’utilisation de la couverture
proprioceptive, puisqu’on doit porter une attention particuliére aux signes qui commandent 1’arrét de
I’utilisation de la couverture, tels qu’une difficulté a respirer, des nausées, des réactions
comportementales ou corporelles démontrant I’inconfort ou I’anxiété de I’enfant, etc.

e Latéte et le cou de I’enfant devraient étre dégagés en tout temps.

e Sauf exception, la durée d’utilisation recommandée ne devrait pas dépasser 20 minutes consécutives.

e Le poids et la grandeur recommandés de la couverture devraient correspondre aux caractéristiques de
I’enfant. En conséquence, une couverture ne peut pas &tre utilisée universellement avec tous les
enfants.

e La couverture proprioceptive ne doit jamais étre utilisée comme une mesure de contention.
L’enfant doit toujours étre capable de s’en dégager par lui-méme.

Evaluation de 1’enfant

o L’ergothérapeute devrait évaluer I’enfant et justifier I’'usage de ce moyen d’intervention par les
résultats d’évaluation et leur analyse.
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