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Mon travail



les habitudes d’écran et le 
bien-être psychosocial



La famille et les écrans: un passe-
temps caractérisé par l’isolement et 
la sédentarité intellectuelle et 
physique.

http://www.globalmontreal.com/video/index.html


Les lignes directrices internationales
 L’AAP recommande aucune exposition à la télé

avant 2 ans, un maximum de 1h par jour entre 2 et 
5 ans et un maximum de 2h par jour après 6 ans.

 Seulement 30% des parents connaissent les 
recommandations de l’AAP. 

 Les parents laissent leurs enfants regarder la télé, 
car ils pensent que c’est bénéfique pour le 
développement psychosocial.

 Il y a d’autres activités plus appropriées pour les 
enfants pendant la période critique de 0 à 5 ans.

http://www.globalmontreal.com/video/index.html


Plasticité positive

 La gestation chez l’humain devrait
s’échelonner sur 75 semaines plutôt
que 40 semaines.

 La taille du cerveau des nouveau-nés
triple en 24 mois, passant de 333 g à 
près d’un Kg.

 Il y a une belle période de construction 
de synapses en petite enfance.

 Cette période d’expansion exubérante
est suivi par un élagage synaptique.





Élagage Neurosynaptique
 La croissance et le développement

sont des processus se réalisant en
interaction directe avec des objets, 
d’évènements et d’autres êtres
vivants présents dans
l’environnement.

 Les habitudes sédentaires prédisent
de faibles habiletés psychomotrices.

 Les faibles habiletés psychomotrices
prédisent des comportements
sédentaires ultérieurs.



Les habitudes de vie 
commencent en petite enfance

 Les jeunes enfants sont exposés à la télé en moyenne 3-
4h/jour (maison et milieu de garde).

 Ceci signifie que les enfants de moins de 2 ans (éveillés
environs 10 à 12h/jour) passent 30-40% de leur
journée/soirée devant un téléviseur.

 Approximativement 30 % des enfants d’âge préscolaire ont
un téléviseur dans leurs chambres. Ceci grimpe à 75 % chez 
les adolescents.

 30 % des parents rapportent que leurs enfants écoutent la 
télé pendant la semaine.

 Manger son petit-déjeuner ou son dîner devant un téléviseur
de façon hebdomadaire est associé à une augmentation du 
nombre d’heures d’exposition à la télé.

 Le temps d’exposition durant les repas augmente avec l’âge
des enfants.





L’objectif
 De voir si les habitudes télévisuelles 

prédisent le bien-être, la préparation 
pour la maternelle et la réussite 
scolaire ultérieure.



2 ans 5 ans





2 ans

10 ans

En contrôlant pour des 
explications 
alternatives





2 ans

13 ans

En contrôlant pour des 
explications 
alternatives





L’objectif
 Revoir si les habitudes télévisuelles 

prédisent le bien-être psychosocial 
ultérieure, indiqué par les relations 
avec les pairs.



Habitudes 
télévisuelles 
en bas âge 
(24 m)

Experiences de 
victimisation 
auto révélées à 
12 et 13 ans

Observations de 
victimisation par 
l’enseignant lors 
de la maternelle

Observations de 
victimisation par 
l’enseignant en 
fin de 4e année

Programme de 
recherche sur les 
écrans en bas âge. 
Données provennant 
de l’échantillon 
ELDEQ, nés en 
1997-1998



"L'habitude télévisuelle à la petite enfance : 
facteur de stimulation ou facteur de risque
pour le bien-être à long terme?"

La petite enfance est une période cruciale en termes de 
développement.

Les enfants qui regardent trop la télé au cours de leur petite 
enfance sont plus aptes à développer des risques bio-psycho-
socials à long terme. 

Pour soutenir ces affirmations, je me suis basée sur des 
observations de 2 000 enfants nés au Québec en 1997 et 1998.

Certes, les émissions éducatives peuvent entraîner des effets
positifs quand elles sont regardées avec modération (entre 1 à 2 
heures par jour).  

Les recommandations de AAP assument que le contenu vissionné 
est approprié pour l’âge et le niveau de développement.
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