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Un portrait 
statistique des 
familles au Québec
La famille en perspective

En tant que principal répondant en matière de statistiques sur les familles, 
le ministère de la Famille et des Aînés a pour mission de cerner les grandes 
tendances qui caractérisent les familles d’aujourd’hui et d’en déceler les réalités
émergentes. C’est à partir des données des recensements, des registres d’état
civil, d’enquêtes et de fichiers administratifs qu’il travaille à produire, analyser et
diffuser ces statistiques sur les familles au Québec. 

La présente brochure constitue un recueil de données choisies concernant les
familles au Québec. Elle concentre des éléments d’information intéressants, et
parfois surprenants, qui permettront au lecteur de s’initier à cet univers à la fois
complexe et mouvant.  

Tous les tableaux figurant dans cette brochure sont extraits d’un projet beaucoup
plus vaste, l’édition 2011 de Un portrait statistique des familles au Québec. Une
copie de ce portrait, véritable catalogue de données de plus de 600 pages, se
trouve sur le CD-ROM joint à cette synthèse. On peut également le trouver au
www.mfa.gouv.qc.ca. Il s’agit d’une référence unique pour l’étude des familles
québécoises et des personnes qui les composent. 

Si la présente synthèse permet de se familiariser avec certaines statistiques 
incontournables, elle se veut avant tout une invitation à explorer davantage 
l’univers des familles par l’entremise de la version complète de Un portrait statistique
des familles au Québec.

L’équipe de production et de rédaction 



Concepts en bref
ENFANT D’UNE FAMILLE DE RECENSEMENT
Les fils ou filles apparentés par le sang, par alliance ou par adoption, peu importe leur âge
ou leur état matrimonial, qui vivent dans le même logement d’au moins un de leurs 
parents, ainsi que les petits-enfants qui vivent dans des ménages dont leurs parents sont
absents. Les fils et les filles qui vivent avec leur conjoint ou conjointe, avec un ou une
partenaire en union libre ou avec un ou plusieurs de leurs propres enfants, ne sont pas
considérés comme des membres de la famille de recensement de leur ou leurs parents,
même s’ils vivent dans le même logement.

FAMILLE DE RECENSEMENT
Au sens du recensement, une famille de recensement fait partie des ménages privés. Elle
comprend les conjoints (de sexe opposé ou de même sexe), mariés (y compris ceux de
même sexe depuis le recensement de 2006) ou en union libre (de sexe opposé, ou de
même sexe depuis le recensement de 2001), avec ou sans enfants, les parents seuls qui
ont la charge d’enfants et les enfants. 

Depuis 2001, des changements ont été apportés à la notion de famille. Ainsi, les familles
formées d’un couple en union libre incluent maintenant les couples de même sexe et leurs
enfants, s’ils en ont. Les « enfants » de tous âges, dans une famille de recensement, 
incluent : les petits-enfants vivant dans le ménage d’au moins un de leurs grands-parents,
en l’absence des parents; les fils et filles qui ont été mariés, à condition qu’ils n’aient pas
d’époux, d’épouse, de partenaire en union libre ou d’enfant vivant dans le ménage. 
Auparavant, il s’agissait d’enfants qui n’avaient jamais été mariés et vivaient à la maison.

IDENTITÉ AUTOCHTONE
Cette notion fait référence aux personnes ayant déclaré appartenir à au moins un groupe
autochtone, c’est-à-dire Indien de l’Amérique du Nord, Métis ou Inuit (Esquimau), et/ou
aux personnes ayant déclaré être un Indien des traités ou un Indien inscrit, selon la défi-
nition de la Loi sur les Indiens du Canada, et/ou aux personnes ayant déclaré appartenir à
une bande indienne ou à une première nation.

IMMIGRANT
Personne ayant le statut d’immigrant reçu au Canada, ou l’ayant déjà eu. Un immigrant
reçu est une personne à qui les autorités de l’immigration ont accordé le droit de résider
au Canada en permanence.

INDICE SYNTHÉTIQUE DE FÉCONDITÉ
Indice donnant une mesure du nombre moyen d’enfants que mettrait au monde une
femme d’âge fécond (du 15e au 50e anniversaire de naissance) si les conditions de 
fécondité observées pour une année donnée se maintenaient tout au long de sa vie.

MESURE DE FAIBLE REVENU
Cette mesure correspond à la demie de la médiane des revenus, ajustée en fonction de la
taille et de la composition de la famille (adultes ou enfants). La médiane des revenus est
un revenu choisi de telle sorte que la moitié des ménages a un revenu supérieur à ce seuil
et l’autre moitié, un revenu inférieur.
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MODE DE TRANSPORT
Mode de transport utilisé pour se rendre au travail par les personnes âgées de 15 ans ou
plus, à l’exclusion des pensionnaires d’un établissement institutionnel, qui ont travaillé entre
le 1er janvier 2005 et le jour du recensement (16 mai 2006). La variable se rapporte
habituellement à l’emploi occupé par les recensés au cours de la semaine ayant précédé
le recensement.

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU
Il s’agit d’une variable dérivée obtenue à partir des réponses aux questions sur les titres
scolaires où l’on demandait de déclarer tous les certificats, diplômes ou grades obtenus.
Cette variable comporte une hiérarchie implicite (diplôme d’études secondaires, certificat
d’apprenti inscrit ou d’une école de métiers, diplôme d’études collégiales, certificat,
diplôme ou grade universitaires) qui est plus ou moins liée à la durée des divers pro-
grammes d’études « en classe » menant aux titres scolaires en question. Toutefois, au
niveau détaillé de la hiérarchie, un apprenti inscrit n’a pas toujours obtenu de diplôme d’é-
tudes secondaires, de même qu’une personne possédant une maîtrise n’a pas nécessaire-
ment un certificat ou un diplôme supérieurs au baccalauréat. Par conséquent, même si la
liste des catégories n’est pas nécessairement hiérarchique, elle donne quand même une
mesure générale de la réussite scolaire.

RÉSIDENT NON PERMANENT
Les résidents non permanents ne sont pas des citoyens canadiens. Ils résident au Canada
mais viennent d’un autre pays. Au moment du recensement, soit ils étaient titulaires d’un
permis de travail ou d’un permis d’études, soit ils revendiquaient le statut de réfugié.

REVENU TOTAL
Il s’agit du revenu total en espèces reçu par les personnes âgées de 15 ans ou plus durant
l’année civile 2005, de toute provenance, ainsi que des transferts gouvernementaux.

TAUX D’ACTIVITÉ
Le taux d’activité représente la population active (en emploi ou en chômage) exprimée
en pourcentage de la population totale de 15 ans ou plus. Le taux d’activité d’un groupe
particulier (âge, sexe, état matrimonial, statut de père ou de mère) est la population active
dans ce groupe, exprimée en pourcentage de la population du même groupe. L’activité
concerne la semaine (du dimanche au samedi) ayant précédé le jour du recensement.

Pour des définitions plus détaillées, consultez le glossaire 
du Portrait statistique des familles au Québec. 

Dans certains tableaux, à cause des arrondissements aléatoires 
de Statistique Canada ou des arrondissements effectués à la suite

des calculs, la somme des catégories peut différer du total.



Chapitre 1
LA POPULATION DU QUÉBEC EN 2009

Répartition de la population estimée du Québec, selon le sexe et certains
groupes d'âge, Québec, 2009

1.  Âge au 1er juillet.

Source : Institut de la statistique du Québec (ISQ), d'après les estimations de population de Statistique Canada (novembre 2009), site Web. 

ÂGE1

0 à 4 ans 213 427 202 616 416 043 
0 à 5 ans 252 796 240 036 492 832 

Moins de 1 an 45 422 42 930 88 352 
1 an 44 303 41 904 86 207 
2 ans 43 396 41 162 84 558 
3 ans 40 797 39 255 80 052 
4 ans 39 509 37 365 76 874 
5 ans 39 369 37 420 76 789 

6 à 11 ans 240 917 228 659 469 576 
12 à 17 ans 290 598 277 256 567 854 
18 à 29 ans 629 437 602 385 1 231 822 
30 à 64 ans 1 956 434 1 939 950 3 896 384 

65 ans ou plus 508 609 661 802 1 170 411 
65 à 74 ans 301 382 333 454 634 836 
75 à 84 ans 164 433 228 537 392 970 
85 à 99 ans 42 578 98 671 141 249 

100 ans ou plus 216 1 140 1 356 

Total 3 878 791 3 950 088 7 828 879 

HOMMES FEMMES TOTAL

Ces estimations de population sont livrées dans un plus grand détail au tableau 1.2 de 
Un portrait statistique des familles au Québec.
En plus de ces estimations qui portent sur l’ensemble de la population du Québec, 
le lecteur intéressé par la composition de la population trouvera également, au chapitre 1 du
Portrait, la façon dont elle se répartit dans les 17 régions administratives du Québec ainsi que
des projections de population.
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Indice synthétique de fécondité en Ontario 
et dans l'ensemble du Canada, 1991 à 2007, 
et au Québec, 1991 à 2009

..   Donnée non disponible
e.  Estimation
p.  Donnée provisoire

Sources : ISQ, site Web (Québec); Statistique Canada, site Web (Ontario et Canada), période 2003-2007 (données du 17 septembre 
2010); National Vital Statistics  Report, site Web (États-Unis); Eurostat, site Web (pays européens).

ANNÉE

1991 1,65    1,66    1,70    
1996 1,57    1,57    1,59    
2000 1,43    1,48    1,49    
2001 1,47    1,51    1,51    
2002 1,47    1,47    1,50    
2003 1,50    1,49    1,53    
2004 1,50    1,50    1,53    
2005 1,54    1,51    1,54    
2006 1,65    1,52    1,59    
2007 1,69    1,57    1,66    
2008p 1,74    .. .. 
2009p 1,73    .. .. 

QUÉBEC ONTARIO CANADA

Proportion de naissances hors
mariage, au Québec et dans 
certains pays, 2006-2007

PAYS (OU 
TERRITOIRE)

Canada 30,6    .. 
Le Québec 61,3    61,9    

États-Unis 38,5    39,7    

Allemagne 30,0    30,8    
Belgique .. 39,0    
Danemark 46,4    46,1    
Espagne 28,4    .. 
France 50,5    51,7    
Islande 65,6    63,8    
Italie 18,6    20,7    
Norvège 53,1    54,5    
Royaume-Uni 43,7    .. 
Suède 55,5    54,8    

2006 2007

NOMBRE MOYEN D'ENFANTS PAR FEMME %

Indice synthétique de fécondité dans quelques pays, 2007
PAYS

Allemagne 1,37    
Autriche 1,38    
Danemark 1,84    
Espagne 1,40    
États-Unis 2,12    
Finlande 1,83    
France 1,98    
Grèce 1,41    
Irlande 2,01    

NOMBRE MOYEN 
D'ENFANTS PAR FEMME

Italie 1,37    
Luxembourg 1,61    
Norvège 1,90    
Pays-Bas 1,72    
Portugal 1,33    
Royaume-Uni 1,90    
Suède 1,88    
Union européenne 

(27 pays) 1,55    

NAISSANCES ET FÉCONDITÉ : 
QUELQUES COMPARAISONS INTERNATIONALES

Pour plus d’information sur la fécondité et sur les naissances, et pour une brève analyse des
tendances observées au Québec en ces domaines, le lecteur pourra se référer à divers tableaux
du chapitre 1 de Un portrait statistique des familles au Québec. Toutefois, les comparaisons
avec l’Ontario, le Canada ou les autres pays ne figurent pas systématiquement dans le Portrait.

On y trouve différentes statistiques sur les mariages, les divorces, les adoptions 
internationales, les causes de décès, ainsi qu’une foule d’autres données sur des sujets se rap-
portant à la démographie québécoise.

PAYS NOMBRE MOYEN 
D'ENFANTS PAR FEMME
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Chapitres 2 et 3
LA POPULATION ET LES FAMILLES 

Évolution de la population totale, du nombre de personnes vivant dans
les familles et de la répartition en nombre et en pourcentage des familles
avec enfants, selon le groupe d'âge du plus jeune enfant et le type de
famille, Québec, 1991, 1996, 2001 et 2006

Sources : Ministère de la Famille, des Aînés et de la Condition féminine, Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2005, 
p. 103 (pour 1991, 1996, 2001); Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par 
le ministère de la Famille et des Aînés (MFA) à partir des données du tableau B1 de la commande spéciale CO-0985 
(pour 2006).

CARACTÉRISTIQUE

Population totale                                                            6 895 963       100,0        7 138 795       100,0 

Personnes vivant dans les familles                                 5 676 293         82,3        5 839 915         81,8 

Familles                                                                          1 883 235       100,0        1 949 975       100,0 
Sans enfant                                                                    642 065         34,1           663 455         34,0 
Avec enfants                                                                1 241 175         65,9        1 286 525         66,0 

Familles avec enfants                                                     1 241 175       100,0        1 286 525       100,0  
Avec au moins un enfant mineur                                     929 035         74,9           947 055         73,6

Avec au moins un enfant mineur 
dont le plus jeune a entre 0 et 4 ans                                   ..              ..           351 140         27,3 

Avec des enfants majeurs seulement                              312 135         25,1           339 465         26,4 

Familles biparentales                                                      972 290         78,3           977 085         75,9  

Familles biparentales formées 
de conjoints de même sexe                                                     ..                ..                       ..              .. 

Familles monoparentales                                                268 880         21,7           309 440         24,0 

1991 1996

NOMBRE %NOMBRE %

Population totale                                                            7 237 480       100,0        7 546 130       100,0 

Personnes vivant dans les familles                                 5 893 655         81,4        6 063 925         80,4 

Familles                                                                          2 019 555       100,0        2 121 610       100,0 
Sans enfant                                                                     751 740         37,2           853 890         40,2 
Avec enfants                                                                 1 267 820         62,8        1 267 715         59,8 

Familles avec enfants                                                      1 267 820       100,0        1 267 715       100,0 
Avec au moins un enfant mineur                                     895 085         70,6           892 915         70,4 

Avec au moins un enfant mineur 
dont le plus jeune a entre 0 et 4 ans                         302 200         23,8           298 965         23,6 

Avec des enfants majeurs seulement                              372 730         29,4           374 800         29,6 

Familles biparentales                                                       932 225         73,5           914 885         72,2 

Familles biparentales formées 
de conjoints de même sexe                                            10 360           0,8             13 685           1,1 

Familles monoparentales                                                 335 590         26,5           352 825         27,8 

2001 2006

NOMBRE %NOMBRE %
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Répartition en pourcentage des familles avec enfants de tous âges, selon
le type, 1995, 2001 et 2006

TYPE DE FAMILLE

Familles biparentales                                                   74,9                       76,4                         75,0    
Intactes                                                                      67,0                       66,9                         64,4    
Recomposées                                                              8,0                         9,5                         10,7    

Familles monoparentales                                             25,1                       23,6                         25,0    

Ensemble des familles avec enfants 
de tous âges1                                                             100,0                     100,0                       100,0

1995 2001 2006

% DE FAMILLES AVEC ENFANTS

1.  Y compris les enfants de 18 ans ou plus.

Source : Statistique Canada, Enquête sociale générale, 1995, 2001, 2006, compilation effectuée par le MFA (pourcentages) à partir 
des données du produit n° 89-625-XIF2007001 au catalogue, site Web.

Le tableau de la page précédente permet de constater qu’au Québec, en 2006, huit personnes
sur dix vivent dans une famille, une proportion légèrement inférieure à ce qui était observé en
1991. Pour plus d’information concernant les personnes dans les familles, le lecteur peut se
référer au chapitre 2 de Un portrait statistique des familles au Québec.

Le chapitre 3, le plus volumineux de ce même document, permet, quant à lui, de se familiariser
avec les principales caractéristiques des familles au Québec et leur évolution à travers le temps.
Par exemple, le tableau ci-dessus, qui est extrait du tableau 3.1.4 du Portrait, fait état de 
l’évolution de la proportion de familles biparentales intactes et recomposées entre 1995 et 2006.
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Chapitre 3
CARACTÉRISTIQUES DES FAMILLES, 
DES FAMILLES IMMIGRANTES ET DES FAMILLES 
D'IDENTITÉ AUTOCHTONE 

Répartition en nombre et en pourcentage de l'ensemble des familles, 
des familles immigrantes, mixtes ou composées de résidents non permanents
et des familles d'identité autochtone, pluriautochtone ou mixte, selon 
certaines caractéristiques, Québec, 2006

CARACTÉRISTIQUE

Familles biparentales avec enfants       914 885    100,0        194 185    100,0         17 475     100,0 

Selon l'état matrimonial des parents
Couples mariés                                     601 040      65,7        173 535      89,4         10 170       58,2 
Couples en union libre                          313 850      34,3          20 645      10,6           7 315       41,9 

Selon le nombre d'enfants
1 enfant                                                376 985      41,2          75 535      38,9           6 580       37,7 
2 enfants                                              382 460      41,8          77 485      39,9           5 915       33,8 
3 enfants ou plus                                  155 440      17,0          41 165      21,2           4 970       28,4 

Familles monoparentales                       352 825    100,0          58 670    100,0           8 265     100,0 

Selon le sexe du parent seul
Mères seules                                        274 885      77,9          49 185      83,8           6 430       77,8 
Pères seuls                                             77 935      22,1            9 485      16,2           1 835       22,2 

Selon le nombre d'enfants
1 enfant                                                224 490      63,6          34 220      58,3           4 595       55,6 
2 enfants                                                98 285      27,9          16 600      28,3           2 260       27,3 
3 enfants                                                30 050        8,5            7 855      13,4           1 410       17,1 

ENSEMBLE DES
FAMILLES 

AU QUÉBEC

FAMILLES 
IMMIGRANTES,

MIXTES OU 
FORMÉES DE 

RÉSIDENTS NON
PERMANENTS

FAMILLES 
D'IDENTITÉ 

AUTOCHTONE,
PLURIAUTOCHTONE

OU MIXTE

NOMBRE %NOMBRE %NOMBRE %

Ce tableau rassemble des informations provenant de divers tableaux du chapitre 3 de Un portrait
statistique des familles au Québec.

En plus de traiter de l’ensemble des familles au Québec, le Portrait met en relief diverses car-
actéristiques des familles immigrantes, mixtes ou formées de résidents non permanents d’une
part, et de familles d’identité autochtone, d’autre part.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des tableaux B1, B2, B3 et B4 
de la commande spéciale CO-0985 et du tableau C4 de la commande spéciale CO-1031.
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FAMILLES ET TERRITOIRE 

Nombre de familles avec enfants et proportion de couples en union libre, 
de familles monoparentales dirigées par une mère seule et par un père
seul, et de familles nombreuses (trois enfants ou plus), Québec et régions 
administratives, 2006

RÉGION ADMINISTRATIVE

01 Bas-Saint-Laurent 31 850 43,6    76,1    24,0    13,9    
02 Saguenay—Lac-Saint-Jean 45 785 37,1    76,7    23,3    14,8    
03 Capitale-Nationale 103 170 39,7    75,1    24,9    11,8    
04 Mauricie 40 690 43,5    78,6    21,4    11,3    
05 Estrie 46 360 40,5    72,7    27,2    16,8    
06 Montréal 298 100 18,5    82,9    17,1    15,2    
07 Outaouais 61 090 31,6    76,8    23,2    13,4    
08 Abitibi-Témiscamingue 23 935 50,1    73,1    26,9    16,2    
09 Côte-Nord 17 035 47,5    76,5    23,4    14,0
10 Nord-du-Québec 7 780 35,8    74,5    25,5    33,2    
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 16 375 46,2    75,7    24,4    9,8    
12 Chaudière-Appalaches 66 630 37,8    73,8    26,2    15,9    
13 Laval 67 650 23,7    80,0    20,0    15,1    
14 Lanaudière 76 645 43,0    75,9    24,1    14,4    
15 Laurentides 89 445 43,5    74,9    25,1    13,9    
16 Montérégie 238 820 37,2    76,5    23,5    14,8    
17 Centre-du-Québec 36 355 43,0    75,3    24,7    16,5    

Le Québec 1 267 715   34,3    77,9    22,1    14,6    

NOMBRE

TOTAL
DES 

FAMILLES 
AVEC 

ENFANTS

PROPOR-
TION DE
COUPLES
EN UNION

LIBRE

PROPORTION DE
FAMILLES 

MONOPARENTALES
DIRIGÉES

PROPOR-
TION DE

FAMILLES
DE 

3 ENFANTS
OU PLUSPAR UNE

MÈRE 
PAR UN
PÈRE

%

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau B1 
de la commande spéciale CO-0985.

Ces données sur les familles, qui proviennent des tableaux 3.1.35 et 3.1.41 de Un portrait 
statistique des familles au Québec, sont présentées par région administrative.

La dimension territoriale est en effet au cœur du Portrait. La prise en compte de cette dimension
permet de souligner certaines variantes régionales, selon les régions administratives ou selon
les municipalités régionales de comté (MRC), sur le plan notamment des modalités de vie, du
revenu et du logement des familles au Québec.
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MODALITÉS DE VIE DES JEUNES (0-34 ANS)

Répartition en nombre et en pourcentage des personnes mineures et des
personnes âgées de moins de 35 ans, selon la modalité de vie et certains
groupes d'âge, Québec, 2006

1.  Population masculine et féminine (échantillon de 20 %), à l'exclusion des pensionnaires d'établissements.
2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« enfant d'une famille de recensement ».
3.  Y compris les personnes vivant dans les ménages non familiaux.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux A1 
et A5 de la commande spéciale CO-0985.

MODALITÉ DE VIE

TOTAL1 375 315 581 960 594 050 1 608 410 

PERSONNES VIVANT DANS UNE FAMILLE 99,5 99,2 98,3 79,9 

Comme conjoints ou conjointes mariés - - 0,1 13,3 

Dont conjoints ou conjointes avec enfants - - 0,1 9,6 

Comme conjoints ou conjointes en union libre - - 0,2 28,9 

Dont conjoints ou conjointes avec enfants - - 0,1 14,2 

Comme parents seuls - - 0,1 3,5 

Comme enfants vivant à la maison
avec leurs deux parents ou un seul2 99,5 99,2 97,8 34,2 

Dans une famille biparentale 86,5 77,9 73,1 25,3 

Dans une famille monoparentale 12,9 21,3 24,7 8,9 

JEUNES VIVANT HORS FAMILLE3 0,4 0,6 1,4 19,5 

Avec des personnes apparentées 0,4 0,6 0,8 2,0 

Avec des personnes non apparentées 0,1 0,1 0,4 6,9 

Seuls - - 0,1 10,6 

JEUNES VIVANT DANS LES MÉNAGES COLLECTIFS 0,1 0,2 0,4 0,6 

0-4 ANS 5-11 ANS 12-17 ANS 18-34 ANS

NOMBRE

GROUPE D'ÂGE

%
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Nombre et répartition des enfants qui fréquentent les services de garde
régis, selon leur âge1, au 31 mars 2009

1.  Âge au 30 septembre 2008.

Note : Il s'agit de données extrapolées pour l'ensemble des établissements sur la base des réponses fournies par ces derniers dans 
leur rapport d'activités.

Source : MFA, Situation des centres de la petite enfance, des garderies et de la garde en milieu familial au Québec en 2009.

ÂGE1

Moins de 1 an 6 293 5,0 12 116 13,2 18 409 8,5
1 an 21 854 17,5 24 141 26,4 45 995 21,2
2 ans 27 039 21,6 21 456 23,4 48 495 22,4
3 ans 32 744 26,2 19 061 20,8 51 805 23,9
4 ans 35 604 28,5 13 927 15,2 49 531 22,9
5 ans ou plus 1 557 1,2 881 1,0 2 438 1,1

Total 125 091 100,0 91 582 100,0 216 673 100,0

GARDERIE ET CENTRE 
DE LA PETITE ENFANCE 

MILIEU FAMILIAL TOTAL

ENFANTS FRÉQUENTANT UN SERVICE DE GARDE RÉGI

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

Les données présentées sur cette page et sur la précédente proviennent de tableaux du
chapitre 3.3 de Un portrait statistique des familles au Québec.

En plus des modalités de vie de l’ensemble des jeunes (tableau 3.3.10 dans le Portrait) et 
du nombre d’enfants fréquentant les différents types de services de garde (tableau 3.3.18),
ce chapitre concentre une foule de données se rapportant aux enfants au Québec. Celles-ci
permettent de répondre à des questions telles que : combien d’enfants vivent avec des parents
mariés? Quelle proportion d’enfants vit avec un père seul? Combien y a-t-il d’enfants dans
telle région administrative, telle municipalité régionale de comté (MRC)? Combien d’enfants
vivent dans une famille bénéficiant des programmes d’aide financière de dernier recours? Etc.
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MODALITÉS DE VIE DES AÎNÉS

Nombre et répartition en pourcentage de la population totale âgée de 65 ans
ou plus, selon la modalité de vie et certains groupes d'âge, Québec, 2006

MODALITÉ DE VIE

TOTAL1 583 975 378 760 117 995 1 080 730  

PERSONNES VIVANT DANS UNE FAMILLE 67,1 49,5 24,6 56,3 

Comme conjoints ou conjointes mariés 57,6 41,1 16,0 47,3 
Avec enfants 7,8 4,9 1,9 6,1
Sans enfant 49,9 36,2 14,2 41,2 

Comme conjoints ou conjointes en union libre 5,7 2,4 1,0 4,1 
Avec enfants 0,4 0,1 0,2 0,3 
Sans enfant 5,3 2,3 0,8 3,8

Comme parents seuls 3,5 5,9 7,6 4,8 

Comme enfants vivant à la maison
avec leurs deux parents ou un seul2 0,2 0,0 - 0,1 

PERSONNES VIVANT HORS FAMILLE3 29,9 39,3 39,0 34,2 

Avec des personnes apparentées 3,1 4,7 6,5 4,1
Avec des personnes non apparentées 2,1 1,6 1,2 1,9 
Seules 24,6 32,9 31,3 28,3

PERSONNES VIVANT DANS LES MÉNAGES 
COLLECTIFS 3,0 11,2 36,4 9,5 

65-74 ANS 75-84 ANS 85 ANS 
OU PLUS

65 ANS 
OU PLUS

NOMBRE

GROUPE D'ÂGE

%

1.  Cette population inclut la population féminine et masculine des ménages privés et des ménages collectifs, tirée du Recensement 
du Canada.

2.  Voir, en début de chapitre, la note sur la notion d'« enfant d'une famille de recensement ».
3.  Y compris les personnes vivant dans les ménages non familiaux.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données des tableaux A1 
et A5 de la commande spéciale CO-0985.

Les données présentées dans le tableau ci-dessus exposent les modalités de vie des aînés, que
ceux-ci vivent dans une famille ou hors famille. La section 3.4 de Un portrait statistique des
familles au Québec, dans laquelle on trouve ces données, est d’ailleurs exclusivement consacrée
aux personnes âgées de 65 ans ou plus. On y examine, entre autres, la situation de vie des
hommes et des femmes qui appartiennent à ce groupe d’âge, ainsi que leur répartition sur le
territoire québécois.

En outre, là où il y a ventilation des données par groupes d’âge dans le Portrait, se trouvent
généralement des données qui se rapportent aux aînés en ce qui a trait au revenu, au logement
et au transport, notamment.

14



L'ACTIVITÉ ET LA SCOLARITÉ

Chapitres 3 et 4

Taux d'activité des femmes de 25 à 54 ans avec ou sans enfants de moins
de 16 ans à la maison, selon l'âge du plus jeune enfant, québec, 1976,
1981, 1986, 1991, 1996, 2001-2009

ANNÉE

1976                                         55,0                         36,0                          40,9                         29,8    
1981                                         61,7                         49,4                          52,5                         45,9    
1986                                         68,6                         59,7                          61,3                         57,9    
1991                                         73,7                         68,0                          71,4                         63,9    
1996                                         74,1                         69,9                          73,6                         65,6    
2001                                         79,0                         76,6                          79,5                         72,6    
2002                                         80,3                         79,0                          82,6                         74,2    
2003                                         82,5                         79,7                          83,3                         74,6    
2004                                         81,9                         80,3                          82,0                         77,8    
2005                                         82,4                         80,8                          82,9                         77,9    
2006                                         83,5                         80,8                          83,6                         76,9    
2007                                         84,7                         82,3                          85,4                         78,5    
2008                                         84,3                         82,2                          87,1                         76,1    
2009                                         85,8                         82,1                          85,7                         77,6    

SANS ENFANT 
DE MOINS 
DE 16 ANS

TAUX D'ACTIVITÉ DES FEMMES DE 25 À 54 ANS

Source : Statistique Canada, Enquête sur la population active, compilation effectuée par l'ISQ, Service des statistiques sociales et 
démographiques, site Web, 7 avril 2009 (pour 1976 à 2008); commande spéciale à l'ISQ (pour 2009).

TOTAL DONT LE PLUS
JEUNE A ENTRE 

6 ET 15 ANS

DONT LE PLUS
JEUNE A MOINS

DE 6 ANS

AVEC ENFANTS DE MOINS DE 16 ANS
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Répartition des familles biparentales selon trois catégories de scolarité
comparée du père et de la mère, pour quelques groupes d'âge des enfants,
Québec, 2006

PLUS HAUT DIPLÔME OBTENU
PAR LES DEUX PARENTS1

AVEC 
ENFANTS 
DE TOUS

ÂGES

PROPORTION DE FAMILLES BIPARENTALES (%)

AVEC AU
MOINS 

UN ENFANT
MINEUR ET

DONT LE
PLUS JEUNE 

A ENTRE 
0 ET 4 ANS

AVEC AU
MOINS 

UN ENFANT
MINEUR ET

DONT LE
PLUS JEUNE 

A ENTRE 
5 ET 17 ANS

AVEC 
SEULEMENT 

DES ENFANTS
MAJEURS 

(18 ANS OU
PLUS)

1.  Le plus haut diplôme obtenu par le père ou la mère a été jugé plus élevé que celui de l'autre parent en fonction de la catégorisation 
retenue dans les tableaux 3.1.18 à 3.1.21 de Un portrait statistique des familles au Québec.

2.  Dans le cas de 975 familles formées d'un couple de même sexe avec enfants (couples déclarés), soit 0,11 % des familles 
biparentales, la référence à la scolarité de la conjointe ou de la mère et à la scolarité du conjoint ou du père devrait se lire « scolarité 
de la personne-repère » et « scolarité de son ou de sa partenaire ».

Sources : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C1 de 
la commande spéciale CO-1031; tableaux 3.1.18 à 3.1.21 de Un portrait statistique des familles au Québec, édition 2011.

Le tableau de la page précédente, sur le taux d’activité des femmes, invite le lecteur à comparer
la participation de ces dernières au marché du travail, selon leur situation familiale. On trouve
les données de ce tableau au chapitre 4 de Un portrait statistique des familles au Québec, qui
présente une série de tableaux sur l’activité. Les données sur l’emploi sont bien souvent com-
paratives et mettent en relation les hommes et les femmes, les pères et les mères, etc. Dans
tout le Portrait d’ailleurs, une attention particulière est accordée à la comparaison entre la 
situation des hommes et celle des femmes.

Par ailleurs, un tableau superpose la scolarité des père et mère d’enfants d’âges divers au sein
d’une même famille, c’est-à-dire des conjoints. Le croisement de la scolarité des conjoints 
montré ici est exposé dans le chapitre 3.1, et d’autres sujets sont traités de la même façon
dans le Portrait, par exemple le revenu et l’emploi du temps.
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La mère a une scolarité 
supérieure à celle du père                                   29,0               34,9                 29,4                  21,9    

Le père a une scolarité 
supérieure à celle de la mère                              24,7               22,1                 25,1                  26,9    

Les deux parents ont une 
scolarité similaire                                                46,3               42,9                 45,5                  51,2    

Total des familles2                                           100,0                100,0               100,0                100,0    



LE REVENU FAMILIAL

Chapitre 5

Répartition en nombre et en pourcentage de l'ensemble des familles avec
ou sans enfants, selon certaines tranches de revenu total, et revenus total
et disponible moyens de ces familles, Québec, 2006 

1.  Estimation fondée sur la mesure de faible revenu (MFR). 
2.  L'échantillon des pères seuls est trop petit pour fournir des chiffres significatifs.

Source : Statistique Canada, Enquête sur la dynamique du travail et du revenu (1996 à 2007), compilation effectuée par l'ISQ pour 1996 
et 2001 et par le MFA pour 2004 à 2007.

TRANCHE DE REVENU

Moins de 30 000 $ 376 490    17,7    203 850    16,1    172 655    20,2    
Entre 30 000 et 59 999 $ 713 280 33,6 388 235 30,6 325 040 38,1    
60 000 $ ou plus 1 031 840 48,6 675 635 53,3 356 205 41,7    

Total 2 121 610    100,0    1 267 715    100,0    853 895    100,0    

Revenu total moyen 70 819 $ 75 153 $ 64 385 $ 
Revenu disponible moyen 58 586 $ 62 440 $ 52 864 $ 

TOTAL AVEC ENFANTS SANS ENFANT

ENSEMBLE DES FAMILLES

NOMBRE % NOMBRE % NOMBRE %

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau F1 de 
la commande spéciale CO-1108.

Proportion de familles à faible revenu après impôt parmi l'ensemble des
familles, Québec, 1996, 2001, 2004-2007

TYPE DE FAMILLE

Toutes les familles 
(avec ou sans enfants) 9,3    7,7    5,7    6,3    6,5    6,7    

Couples sans enfant 6,4    5,1    4,6    5,1    5,2    5,5    

Couples avec enfants 6,5    7,1    3,6    4,9    4,6    4,2    

Familles monoparentales2 33,1    23,4    20,3    20,6    19,9    20,7    

Mères seules .. 26,8    .. .. .. 23,9    

1996 2001 2004 2005 2006 2007

% DE FAMILLES À FAIBLE REVENU1

Les données de ces deux tableaux sont issues du chapitre 5, l’un des plus volumineux du Portrait,
qui est entièrement consacré au revenu des familles.

Le premier tableau s’attarde au revenu selon certaines grandes tranches. Il fait partie d’une série
de tableaux qui déclinent les gains des personnes qui composent les familles en fonction de 
différentes situations familiales (familles biparentales ou monoparentales, avec enfants mineurs
ou majeurs, selon le nombre d’enfants de la famille).

L’autre tableau renvoie aux familles en situation de pauvreté; on y expose la proportion de celles
qui ont un faible revenu. D’autres données sur les familles moins bien nanties sont également
présentées à la fin du chapitre 5.
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TEMPS CONSACRÉ AUX TRAVAUX MÉNAGERS 
ET AUX SOINS DES ENFANTS

Chapitre 6

1.  Situation de travail durant la semaine de référence précédant le recensement.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau C8 
de la commande spéciale CO-1031.

Nombre et proportion de couples de sexe opposé avec au moins un enfant
mineur (0-17 ans), selon la situation des conjoints en matière d’égalité 
de temps consacré aux travaux ménagers et aux soins des enfants et au
regard de certaines situations de travail des conjoints, Québec, 2006

SITUATION DE TRAVAIL1

Ensemble (indépendamment 
de la situation de travail)                          680 450     100,0           45,3              49,2                5,6    

Les deux conjoints travaillent 
à temps plein                                          329 710       48,5           57,4              37,5                5,1    
Les deux conjoints travaillent 
à temps partiel                                          12 430         1,8           50,7              39,8                9,6    
Les deux conjoints sont 
en chômage ou inactifs                             37 925         5,6           44,9              49,3                5,8    
La conjointe travaille à temps plein, 
le conjoint est en chômage ou inactif         24 105         3,5           47,3              29,8              22,8    
Le conjoint travaille à temps plein, la 
conjointe est en chômage ou inactive       121 150       17,8           22,2              75,1                2,8    

LE TEMPS 
CONSACRÉ À
L'ACTIVITÉ

PAR LES DEUX 
CONJOINTS
EST RELA-
TIVEMENT

SEMBLABLE

LA CONJOINTE
CONSACRE
RELATIVE-
MENT PLUS 
DE TEMPS À
L'ACTIVITÉ

LE CONJOINT
CONSACRE
RELATIVE-
MENT PLUS
DE TEMPS À
L'ACTIVITÉ 

NOMBRE ET 
PROPORTION 

DE COUPLES DANS
CETTE SITUATION

DE TRAVAIL 
(PRINCIPALE)

TRAVAUX MÉNAGERS

Ensemble (indépendamment 
de la situation de travail)                          680 450    100,0           55,3              41,6                3,1

Les deux conjoints travaillent 
à temps plein                                          329 710      48,5           66,5              30,4                3,1    
Les deux conjoints travaillent 
à temps partiel                                          12 430        1,8           62,1              34,8                3,0    
Les deux conjoints sont 
en chômage ou inactifs                             37 925        5,6           57,0              39,5                3,5    
La conjointe travaille à temps plein, 
le conjoint est en chômage ou inactif          24 105        3,5           63,3              23,2              13,4    
Le conjoint travaille à temps plein, la 
conjointe est en chômage ou inactive       121 150      17,8           32,6              65,9                1,6  

SOINS DES ENFANTS

Ces deux tableaux rassemblent des données tirées des tableaux 6.6, 6.7, 6.8 et 6.10 de Un portrait
statistique des familles au Québec.
Dans le Portrait, un chapitre est entièrement consacré à l’emploi du temps. Deux des trois volets au-
tour desquels s’articule ce chapitre sont abordés ici, soit le temps consacré chaque semaine, sans ré-
munération, aux travaux ménagers et aux soins des enfants. Quelques données sur le temps consacré
aux soins des personnes âgées complètent ce chapitre.
Le temps consacré à ces occupations non rémunérées est, dans le Portrait, observé selon la 
situation de travail ainsi que l’âge des enfants, dans le cas de parents d’enfants, et comparé entre les
hommes et les femmes et les conjoints. De cette façon, il devient possible d’évaluer, selon certaines
situations de vie, la part de chacun des conjoints d’un couple dans l’exécution de différentes tâches.
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Proportion de parents dans les familles de recensement avec au moins un
enfant mineur, selon le nombre d'heures hebdomadaires consacrées, sans
rémunération, à faire des travaux ménagers ou à offrir des soins aux en-
fants, selon le sexe, Québec, 2006

NOMBRE D'HEURES HEBDOMADAIRES 

Aucune ou moins de 5 heures 33,2    11,9    26,7    13,8    
5 à 14 heures 42,4    36,3    29,4    20,4    
15 heures ou plus 24,4    51,8    43,9    65,8    

% HOMMES % FEMMES

TRAVAUX MÉNAGERS SOINS DES ENFANTS

% HOMMES % FEMMES

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau 
V2J1 de la commande spéciale CO-1031.
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LE LOGEMENT ET LES FAMILLES

Chapitre 7

Répartition, en pourcentage des ménages privés, des logements occupés,
selon le type de ménage et le mode d'occupation, Québec, 2006

TYPE DE MÉNAGE

Ménages familiaux 72,6 27,3 0,2 100,0 
Couples avec enfants 80,9 18,9 0,2 100,0

Avec au moins un enfant mineur de 0-17 ans 78,7 21,1 0,2 100,0
Avec au moins un enfant mineur de 0-4 ans 69,9 29,8 0,3 100,0

Couples sans enfants à la maison 73,1 26,8 0,0 100,0 
Parents seuls 48,6 51,2 0,2 100,0 

Avec au moins un enfant mineur de 0-17 ans 42,1 57,6 0,2 100,0
Avec au moins un enfant mineur de 0-4 ans 26,1 73,5 0,5 100,0

Ménages non familiaux 36,3 63,6 0,0 100,0 

Total 60,1 39,8 0,1 100,0 

PROPRIÉ-
TAIRES

LOCATAIRES LOGEMENTS 
DE BANDE1

TOTAL

MODE D'OCCUPATION

1.  Dans les réserves indiennes.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau 
G2 de la commande spéciale CO-1040.

% DE MÉNAGES SELON LE MODE D'OCCUPATION

Proportion de familles de recensement dans les ménages privés qui con-
sacrent 30 % ou plus de leur revenu total (avant impôt) au logement,
selon certaines caractéristiques des familles, Québec, 2006

TYPE DE FAMILLE

Couples 11,4    12,3    10,5    11,8    
Parents seuls 25,2    … 25,2    30,6    

Mères seules 27,5    … 27,5    33,4    
Pères seuls 17,2    … 17,2    20,4    

Ensemble1 13,7    12,3    14,6    16,3    

AVEC OU SANS
ENFANTS

SANS ENFANT AVEC ENFANTS AVEC ENFANTS
DE 0-17 ANS

% DE FAMILLES 

1.  Calculé à partir de l'ensemble des familles de recensement, à l'exclusion de 18 010 familles, soit celles vivant dans les ménages 
agricoles, celles vivant sur une réserve ou celles dont le revenu est négatif.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau G1 de 
la  commande spéciale CO-1040.

Une section entière du chapitre 7 de Un portrait statistique des familles au Québec est con-
sacrée au logement des familles, ce volet étant susceptible d’éclairer le lecteur sur les conditions
de vie de ces dernières.

Comme le présente succinctement l’un des tableaux ci-dessus, on trouve au chapitre 7.1 des
données sur le mode d’occupation du logement (locataire, propriétaire, logement de bande)
selon différentes configurations familiales. En complément, le chapitre 7 rassemble également
des données sur le nombre de chambres à coucher par logement et le nombre de personnes par
pièce. Les conditions de logement sont finalement mises en relation avec le revenu familial, de
façon à distinguer la proportion de familles qui consacrent une part importante de leur revenu
à se loger.
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FAMILLE ET TRANSPORTS

Répartition en pourcentage des personnes en emploi, âgées de 15 ans ou
plus1, selon certaines modalités de vie, le sexe et l'utilisation de certains
modes de transport entre le domicile et le lieu de travail, Québec, 2006

1.  Personnes ayant travaillé entre le 1er janvier 2005 et la semaine du recensement, en mai 2006.

Source : Statistique Canada, Recensement du Canada de 2006, compilation effectuée par le MFA à partir des données du tableau H1 
de la commande spéciale CO-1031.

MODALITÉ DE VIE

Personnes vivant hors famille 70,1 62,9 16,3 23,7 12,4 12,3 1,2 1,0 100,0 100,0 

Personnes vivant dans une famille 84,2 77,0 8,6 14,3 6,3 7,9 1,0 0,8 100,0 100,0 
En tant que conjoints 87,0 80,3 7,1 11,8 5,1 7,1 0,8 0,7 100,0 100,0 

Avec enfants 88,4 82,5 6,4 10,6 4,4 6,2 0,8 0,7 100,0 100,0 
Dont au moins 
un enfant de 0-4 ans 86,8 83,0 8,0 11,3 4,5 5,1 0,8 0,6 100,0 100,0 

Sans enfant 84,7 77,0 8,2 13,8 6,2 8,5 0,9 0,8 100,0 100,0 

En tant que parents seuls
(familles monoparentales) 86,7 75,1 6,3 16,2 6,1 7,9 0,7 0,7 100,0 100,0 

Avec au moins 
un enfant de 0-4 ans 84,0 73,8 9,1 17,3 6,0 7,8 - 1,1 100,0 100,0 

Ensemble 81,5 74,6 10,0 15,9 7,4 8,7 1,0 0,8 100,0 100,0 

AUTOMOBILE TRANSPORT
EN COMMUN

À PIED, 
À BICYCLETTE

AUTRE MODE 
DE TRANSPORT

TOTAL

HOMMES FEMMES

MODE DE TRANSPORT

HOMMES FEMMESHOMMES FEMMESHOMMES FEMMESHOMMES FEMMES

Ces données, qui mettent en relation familles et modes de transport, sont présentées avec
force détails dans la section 7.2 de Un portrait statistique des familles au Québec.

On y présente différentes caractéristiques qui, outre la situation familiale, semblent orienter le
choix d’un mode de transport entre le domicile et le lieu de travail, soit l’âge, le sexe et la région
administrative.
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LES FAMILLES ET LA CONSOMMATION 

Proportion d'unités familiales selon les types de dettes et montants
moyens et médians qui y sont consacrés, 1999 et 2005

MONTANT
MÉDIAN

MONTANT
MOYEN

DETTES SELON LA CATÉGORIE 1999

Dettes 65,0 24 867 47 412 68,9 23 500 54 210 
Hypothèques 32,6 60 024 73 238 32,6 65 000 85 895 

Hypothèque résidence principale 29,9 57 166 63 496 29,7 62 500 76 083 
Hypothèques autres biens immobiliers 5,2 65 741 95 359 4,9 60 000 110 782 

Marges de crédit 15,8 3 430 8 101 20,1 4 000 11 091 
Cartes de crédit et crédit à tempérament 33,8 1 429 2 384 42,8 1 900 3 587 
Prêts étudiants 11,9 7 432 9 123 11,3 6 250 9 223 
Prêts automobiles 21,1 9 147 11 063 27,3 10 000 11 867 
Autres dettes 15,4 4 459 9 446 16,3 4 100 8 176 

PROPOR-
TION 

D'UNITÉS
AYANT
DES

DETTES1
$  CONSTANTS 

DE 2005

MONTANT
MÉDIAN

MONTANT
MOYEN

2005

PROPOR-
TION 

D'UNITÉS
AYANT
DES

DETTES1
$

1.  Ces proportions ne sont pas mutuellement exclusives. Une unité familiale peut figurer dans une ou plusieurs catégories, et on ne 
doit pas les sommer pour obtenir 100 %.

Source : Statistique Canada, Enquête sur la sécurité financière, compilation effectuée par l'ISQ, « Avoirs et dettes détenus par les unités 
familiales, montants moyens et médians, Québec, 1999 et 2005 », site Web, 21 octobre 2008.

COUPLES 
SANS ENFANT

COUPLES 
AVEC ENFANTS

FAMILLES MONO-
PARENTALES

PERSONNES 
SEULES

PRINCIPAUX POSTES 
DE DÉPENSES

(CONSOMMATION
COURANTE)

TYPE DE MÉNAGE1

Alimentation 7 359    12,9    10 689    12,3    7 397    15,8    4 232    13,1    
Logement 9 644    16,9    13 083    15,0    9 811    20,9    7 819    24,2    
Transport 8 226    14,4    12 166    14,0    5 927    12,6    3 367    10,4    
Loisirs 2 961    5,2    4 868    5,6    2 787    5,9    1 500    4,6    

Consommation courante 
(tous postes) 41 163    72,3    59 781    68,7    38 001    81,1    24 479    75,8    

$ % $ % $ % $ %

Consommation moyenne de l'ensemble des ménages pour les principaux
postes de dépenses, selon certains types de ménage, Québec, 2007

1.  La dépense moyenne est calculée sur tous les ménages, incluant ceux n'ayant pas effectué la dépense.

Source : Statistique Canada, Enquête sur les dépenses des ménages, extraits de compilations effectuées par l'ISQ, « Dépenses moyennes 
de l'ensemble des ménages par grands postes de dépenses, selon le type de ménage, Québec, 2007 », site Web, 9 juin 2010.

On trouve dans le chapitre  7, section  3, de Un portrait statistique des familles au Québec, les
données sur les dettes contractées, comme celles relatives aux principaux postes de dépenses
des ménages familiaux.

Dans cette section du Portrait, une foule d’informations peut aider le lecteur à évaluer la santé
financière tantôt des familles, tantôt des ménages, en fonction notamment des diverses 
configurations familiales, de l’âge, du revenu et des modes d’occupation du logement.

Des données sur l’équipement ménager complètent celles présentées ci-dessus sur les dettes
et les postes de dépenses.
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