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Quatre-vingts projets ont été subventionnés. 
 

BBaass--SSaaiinntt--LLaauurreenntt  ((0011))  
Organisme Titre du projet Subvention

Place aux aînés Place du Village : nos aînés en action 5 000 $
Club des 50 ans et plus de Saint-Rémi 
de Mitis 

Remise en forme 580 $

Centre d’action bénévole Rimouski-
Neigette 

Dans Rimouski-Neigette, on n’abuse pas de nos 
personnes aînées 

17 420 $

Total région 01 23 000 $
 
 

SSaagguueennaayy––LLaacc--SSaaiinntt--JJeeaann  ((0022)) 
Organisme Titre du projet Subvention

AQDR Chicoutimi S’informer c’est s’aider 17 441 $
Club de la Gaieté d’Albanel Internet : un outil aussi pour les aînés 13 950 $
La Ligue des droits et libertés de la 
personne du Saguenay–Lac-Saint-Jean 

Ensemble contre les abus envers les aînés 27 300 $

Toxic-Actions Je m’aime pour la vie 30 000 $
FADOQ, région Saguenay Salon des aînés 30 000 $
Service budgétaire Saint-Félicien Les aînés : consommateurs avertis 15 500 $

Total région 02 134 191 $
 
 

CCaappiittaallee--NNaattiioonnaallee  ((0033)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Centre communautaire Pro-Santé inc.  24 300 $
Maison Léon-Provancher Trousse de découvertes : Trésors cachés 27 750 $
Carrefour des aînés de la capitale Journée GénérActions – Des défis pour tous les âges  24 700 $
Loisirs Montcalm inc.  14 150 $
Association des personnes aidantes de 
la région de Québec (03) 

Carrefour régional des personnes aidantes aînées qui 
assument du soutien auprès d’un aidé 

27 165 $

Association de la fibromyalgie, région 
de Québec 

De l’action à l’Association 25 548 $

Corporation d’habitation de Giffard 
(Résidence Le Château Vert) 

Bâtissons notre réseau d’entraide 30 000 $

Comité Vas-Y de Saint-Raymond En vie! En forme! 4 957 $
Total région 03 178 570 $

 
 

MMaauurriicciiee  ((0044))  
Organisme Titre du projet Subvention

AQDR Des Chenaux Mieux vivre en santé 30 000 $
Table de concertation « Abus auprès 
des aînés » de la Mauricie inc. 

Ados, aînés, mettons fin aux préjugés 16 750 $

Centre d’amitié autochtone de La 
Tuque inc. 

Otapi (racine en langue atikamekw) 24 500 $

Total région 04 71 250 $
 
 

EEssttrriiee  ((0055)) 

Organisme Titre du projet Subvention
Société de développement de Wotton Village des aînés (VDA) 30 000 $
Centre de bénévolat Richmond Contes valeureux pour un Val… heureux! 30 000 $

Total région 05 60 000 $
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MMoonnttrrééaall  ((0066)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Au rendez-vous des cultures Soutien à une participation active des aînés au projet de 
mentorat aînés-nouveaux arrivants 

29 000 $

Centre juif Cummings pour aînés Transitions 18 564 $
Maison des aînés Hochelaga-
Maisonneuve 

En mouvement 26 800 $

Comité logement de Montréal-Nord Services de rencontre, d’information, d’évaluation et 
d’accompagnement pour les aînés 

17 500 $

Centre communautaire des aînés de 
Saint-Michel–Rosemont 

Les rendez-vous santé 30 000 $

Association âge d’or du Centre 
communautaire arménien de Montréal 

Les aînés cliquent 13 100 $

FADOQ, région Île de Montréal Défie ton âge, compte tes pas, reste en santé 14 000 $
Service bénévole d’entraide Anjou Groupe de réalisation artistique et de diffusion des aînés 

(GRADA) 
25 920 $

Centre communautaire Dawson Programme d’activités physiques adaptées aux aînés 26 100 $
Espaces 50 + Pour mieux fonctionner en réseau 6 500 $
Grands Frères et Grandes Sœurs du 
Grand Montréal 

Par-Aîné (programme formel de mentorat pour aînés 
souffrant de solitude) 

30 000 $

Vieillir ensemble dans Mercier-Est Prévention des abus faits aux aînés 3 200 $
Centre d’action bénévole et 
communautaire Saint-Laurent 

Aînés net : L’Internet pour les aînés 11 712 $

Association culturelle haïtienne « La 
Perle retrouvée » 

Notre centre de jour pour aînés 16 460 $

Accompagnement bénévole de l’Ouest 
(ABO) 

Accompagnement transport intergénérationnel 22 176 $

Centre des aînés du réseau d’entraide 
de Saint-Léonard 

Les aînés extra ORDInaires 30 000 $

Total région 06 321 032 $
 
 

OOuuttaaoouuaaiiss  ((0077)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Comité régional du troisième âge 
Papineau 

À la rencontre des aînés 29 280 $

Société Alzheimer  
de l’Outaouais québécois 

Journées d’activités : mieux répondre à vos besoins 29 980 $

FADOQ, région de l’Outaouais Routine Viactive Outaouais 19 445 $
Les Amis de L’Étudiant Outaouais Le Pont 24 000 $

Total région 07 102 705 $
 
 

AAbbiittiibbii--TTéémmiissccaammiinngguuee  ((0088)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Ligne d’intervention téléphonique en 
prévention du suicide de l’Abitibi-
Témiscamingue 

Relance d’intervention téléphonique auprès des 
personnes âgées en détresse 

30 000 $

Total région 08 30 000 $
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CCôôttee--NNoorrdd  ((0099)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Club de l’âge d’or de Chute-aux-
Outardes 

Bouger augmente la longévité 8 700 $

Vers l’âge Senior inc. Bouger, c’est la santé 5 448 $
Club de l’âge d’or Les Escoumins Bouger pour la vie 8 666 $
Centre d’action bénévole de la 
Minganie 

Programme d’exercices pour nos aînés 23 303 $

Association communautaire de la Côte-
Nord 

Mobilizing seniors on the North Shore 26 130 $

Total région 09 72 247 $
 

NNoorrdd--dduu--QQuuéébbeecc  ((1100)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Club de l’âge d’or Vive la joie de 
Matagami 

Le Schuffle Board pour les aînés de Matagami 5 690 $

Total région 10 5 690 $
 

GGaassppééssiiee––ÎÎlleess--ddee--llaa--MMaaddeelleeiinnee  ((1111)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Comité d’action sociale anglophone 
(CASA) inc. 

Program of Active Living for Seniors (PALS), New 
Richmond 2008-2009 

28 393 $

Conseil pour les anglophones 
madelinots (CAMI) 

Promouvoir la santé auprès des aînés anglophones par le 
moyen d’activités et de séances d’information 

24 725 $

Association touristique Sainte-Marie-
Madeleine 

 7 632 $

Club des 50 ans et plus des Monts Confection d’un répertoire de tous les services offerts 
aux aînés dans la MRC 

30 000 $

Total région 11 90 750 $
 

CChhaauuddiièèrree--AAppppaallaacchheess  ((1122)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Regroupement pour l’activité physique 
et la santé des aînés et des retraités 
(RAPSAR) 

Initiation à la marche 10 000 $

Club de la Bonne Entente Saint-
Étienne-de-Lauzon 

Brochette santé Viactive 2 466 $

ACEF Lévis-Lauzon Informer, briser le silence : faire échec aux abus 30 000 $
Entraide solidarité Bellechasse Adaptation de la popote roulante et sentinelles de 

vigilance auprès des aînés 
30 000 $

Total région 12 72 466 $
 

LLaavvaall  ((1133))  
Organisme Titre du projet Subvention

Bonjour aujourd’hui et après inc. Information et référence 9 500 $
AQDR Laval Programme Fraude : « Serez-vous le prochain poisson? » 6 210 $
DIRA-Laval inc. Bottin imprimé d’information à l’intention des aînés 

lavallois 
16 000 $

Comité d’animation du troisième âge 
de Laval (CATAL) 

Retraités en action 29 575 $

Association lavalloise des personnes 
aidantes (ALPA) 

Un guide à connaître, pour se reconnaître comme 
personne aidante 

28 060 $

Total région 13 89 345 $
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LLaannaauuddiièèrree  ((1144)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Centre communautaire bénévole 
Matawinie 

Cercles de soutien pour aidants naturels 25 000 $

Total région 14 25 000 $
 
 

LLaauurreennttiiddeess  ((1155)) 
Organisme Titre du projet Subvention

Centre d’action bénévole Les Artisans 
de l’aide 

Centre de références 50 ans et plus 28 984 $

FADOQ, région des Laurentides Le réseau FADOQ engagé dans sa communauté locale 24 460 $
Garde-manger des Pays-d’en-
Haut/Partage Amitié 

Cuisines collectives pour les proches aidants 13 980 $

Maison d’entraide de Prévost Cercles de soutien pour aidants naturels 20 000 $
Centre d’action bénévole Association 
Solidarité d’Argenteuil 

Ensemble pour nos proches aidants 20 000 $

Total région 15 107 424 $
 
 

MMoonnttéérrééggiiee  ((1166)) 
Organisme Titre du projet Subvention

AQDR Granby Nos aînés, des artistes 20 650 $
Grand rassemblement des aînés de 
Vaudreuil et Soulanges (GRAVES) 

Raconte-moi ton histoire 26 500 $

Société Alzheimer de Granby et région 
inc. 

Les joyeux troubadours 3 612 $

Centre d’action bénévole de Valleyfield Bouger pour le plaisir et la santé 28 900 $
Centre communautaire Le Trait 
d’Union 

Corps et têtes en fête 7 800 $

Association québécoise de la 
dégénérescence maculaire 

Voir autrement 24 000 $

Une Affaire de famille Le cercle d’amitié 17 804 $
Regroupement des organismes 
montérégiens d’aidants naturels 
(ROMAN) 

Le Web au service des aidants naturels  15 000 $

Total région 16 144 266 $
 
 

CCeennttrree--dduu--QQuuéébbeecc  ((1177)) 
Organisme Titre du projet Subvention

AQDR Centre-du-Québec Atelier de formation : Stimul-Action pour les aînés 
autonomes et en perte d’autonomie 

15 480 $

Unité Domrémy de Plessisville inc. Banque de gardiens en soutien aux proches aidants 28 646 $
Rendez-vous familial inc. Aînés en action 25 616 $
FADOQ, Club de Sainte-Françoise Une cuisine active 27 000 $

Total région 17 96 742 $
 
 


